
  

 

APRIL  2016 

Trefpunt Boom Park                   

Open, Kristelijk, Respectvol, Actief 

Hemel 

Je vindt er geen maagden, geen lepels van goud. 
Die heilige geschriften zijn verwarrend en oud. 

Er staat niet geschreven dat elke zot 
mag misbruiken en moorden in de naam God. 

Want God is liefde, en zeker geen haat. 
Geen reden voor misbruik of een nepkalifaat. 
Het staat in de Bijbel en in de Koran: 
Zonder liefde kan de hemel niet bestaan... 

Gegoochel met onzin, verdeel en heers. 
De geschiedenis herhaalt zich, maar we zijn hardleers. 

De wereld draait vierkant, en de oplossing stroef. 
Mocht de Aarde ogen hebben, stonden ze nu droef. 

Want God is liefde en zeker geen haat. 
Geen reden voor misbruik of een nepkalifaat. 
Het staat in de Bijbel en in de Koran: 
Zonder liefde kan de hemel niet bestaan, 
Zonder liefde kan de hemel niet bestaan… 

Bart Peeters 
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Voor onze activiteiten  
kan je de deelname-prijs  

op volgende manieren betalen 
 

 via overschrijving op rekening   
BE07 0688 9416 9366 van OKRA-Trefpunt 
BOOM PARK ,  2850 Boom 
 

of bij je contactpersoon 
 

of in café Tijl tijdens de OKRA  
openingsuren op vrijdagnamiddag 
 

Deze maand inschrijven 
 

 
Voor 20 april 

 Daguitstap LANAKEN: € 52.00  
(zie pag. 5) 

 

Voor 25 april 
 

 Haring en Pensen: € 5,00  p.p. 
(vermeld “haring” of “pensen” op je 
overschrijving) 

 Valpreventie: € 3.00 
(zie pag. 4) 

- Woe 6/4: muzieknamiddag OKRA Hemik-
sem (zie blad van maart) 

- Ma 11/4: speciale fietsmaandag met grote 
(40 Km) en kleine (25 Km) fietstocht (zie 
pag.3) 

- Di 12/4: bedrijfsbezoek rozenkwekerij 
Scheers (zie blad maart) 

- Vrij 15/4: wandelen (zie pag. 5) 

- Vrij 15/4: samenzijn voor Jong OKRA 

- Vrij 22/4: viering 60j OKRA (Toon Her-
mans) te Antwerpen 

- Vrij 29/4: magazines verdelen 

- zat 30/4: busbedevaart Scherpenheuvel
( zie pag. 4) 

- zat 30/4: fietsbedevaart naar Scherpen-

heuvel (zie pag.3) 

- vrij 6/5: haring– en pensenfestival (zie 
pag. 3) 

- zon 8/5: OKRA houdt café Tijl open na de 
orgel-viering van 10.30u. 

- ma 9/5: speciale fietsmaandag met grote 
(40 Km) en kleine (25 Km) fietstocht (zie 
pag.3) 

- woe 11/5: valpreventie i.s.m. Ziekenzorg 
(zie pag.4) 

Elke maandag:  FIETSEN  
(bij gunstige weersomstandigheden) 

Elke vrijdag: petanque, Kubb, kaarten,  
gezelschapsspellen, boekenruil, babbelen, 
…  

ACTIVITEITENKALENDER VAN DEZE MAAND 

 
Meer weten over uw Trefpunt ? 
Foto’s of filmpjes bekijken van onze  
activiteiten ? 
Oude nummers van het blad  
raadplegen ? 
Bezoek dan onze website: 
okratrefpuntboompark.weebly.com 
 
Het emailadres van ons Trefpunt : 
okra.boom.park@gmail.com 
 
Op facebook zijn we terug te vinden als  
OKRA-Trefpunt Boom Park  

REDACTIE 
 

Werkten mee aan dit blad:  
Joke Bruyndonckx, Michel Jansens, Marcel 
Mans, Ronny Verberckmoes, Michel Van 
Reeth 
Wil je zelf een bijdrage leveren aan dit blad of 
heb je interessante tips, suggesties of 
aanbevelingen, contacteer   
Michel Van Reeth, tel 03 888 28 25 

http://okratrefpuntboompark.weebly.com/
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Muzieknamiddag Hemiksem 
Woensdag 6 april 2016 om 14.30u. 
Zaal Welzijn, Gemeenteplaats Hemiksem 
Bus 290 of 295 vertrek op Grote Markt, af-
stappen halte muziekschool Hemiksem. (+ 
10 minuten wandelen) 
Deelnameprijs: € 5.00 ter plaatse te betalen 
Info: blad maart 
 

 
 

60jaar OKRA: Toon Hermans 
22 april 2016 om 14:30u. 
Lotto Arena 
Inschrijvingen afgesloten 
 

Bezoek Rozenkwekerij Kontich 
Dinsdag, 12 april 2016 om 14.00u.;  
Carpooling:  vertrek aan de H.Hartkerk om 
13.40u.  
Inschrijvingen afgesloten 
Info: blad maart 

DE GEHEUGENSTEUN 

FIETSEN VOOR (BIJNA)
IEDEREEN 

 
Die rijden veel te ver ( 35 tot 40 km ) ... 

en dan ook nog veel te snel (gemiddeld zo’n 
18 km/uur ) ... Zo wordt wel eens gedacht 
en gesproken over onze okra-leden die elke 
maandag (als 't weer niet te slecht is) hun 
stalen ros van stal halen om met ons tref-
punt te gaan fietsen. 

MAAR, op maandag 11 april 2016 (en 
tevens op maandag 9 mei)  is er, naast de 
klassieke fietstocht van 40 Km, ook een 
fietstocht voor wie het wat rustiger aan wil 
doen. We rijden max. 25 km aan een heel 
rustig tempo.  

Om 13.30 uur (stipt) verwachten we zo-
veel mogelijk fietsers aan de kerk. Onder-
weg is er een drank-plas-stop en tussen 
16.00 en 16.30 zijn we zeker terug. 

 
Jij komt toch ook ? 
 

 
 

FIETSEN VOOR WIE   
(EEN BEETJE)  WIL “AFZIEN” 

 
Op zaterdag 30 april 2016 is het weer 

onze jaarlijkse fietsbedevaart naar Scher-
penheuvel.  

Voor meer info kun je bij Marcel terecht. 
(038886299). 

 

HARING–  
EN PENSENFESTIVAL 

Het wordt zo stilaan een traditie: een 
HARING– EN PENSENFESTIVAL in uw 
OKRA Trefpunt ! Lekker gebakken op een 
houtskoolvuur en opgediend met brood, 
meer moet dat niet zijn.  
Maar er IS nog meer: je kan die dingen 
verorberen samen met vrienden en familie 
van OKRA. Ook niet-leden zijn hartelijk 
welkom ! 

En bovendien steun je er het goede 
doel mee. Dit jaar gaat de opbrengst naar 
Welzijnsschakel Boom,  een vereniging die 
ons na aan het hart ligt. 

We verwachten jullie op vrijdag 6 mei 
tussen 17:30u. en 19.00u in café Tijl.  
Deelnameprijs:  
pens met appelmoes: € 5.00 
haring met ajuinsaus: € 5.00 
taart en koffie: € 3.00 
Inschrijven voor  25 april (zie pag.2 of  
pag. 8)  
Graag  uw keuze (haring of pens) duidelijk 
vermelden op uw overschrijving  

Oh, ja, kom gerust wat vroeger ! Zo kan 
je proeven van de OKRA sfeer tijdens een 
petanque namiddag… 

Praktisch 
Vrijdag 6 mei van 17.30 tot 19.00u.(maar café tijl 
is geopend vanaf 13.30u. !!) 
Deelnameprijs:  

€ 5.00 (pens of haring), 
€ 3.00 (taart met koffie) 

Inschrijven via overschrijving (zie pag.2) of door 
invullen van formulier op pagina 8 
Betalen voor 25 april  
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Dit maandblad van Trefpunt Boom Park 
wordt in zijn huidige vorm al vele maanden 
“op de markt gebracht”. Gaandeweg ver-
schenen er méér en méér artikels en afbeel-
dingen. Vaak hadden we plaatsgebrek en 
dienden we artikels te schrappen. Een enke-
le keer kreeg het blad een extra pagina. 
Maar ongemerkt (?) hebben we enkele 
kunstgrepen toegepast: een kleinere marge 
gehanteerd, minder witruimtes tussen de 
regels voorzien, enz. We gebruikten ook een 
beter leesbaar maar kleiner lettertype( maar 
het lettertype is nog steeds even groot dan 
dat van uw krant of tijdschrift !). 

We kregen op al die ingrepen nog geen 
formele reacties en eigenlijk verwondert ons 

dat een beetje want...is dit niet een blad voor 
55+, een doelgroep waarvan, volgens de 
wetenschappers, de ogen het al eens laten 
afweten ? 

Daarom onze vraag: is dit blad voor jou 
nog leesbaar of komt er al een vergrootglas 
bij “kijken” ?  

Geef gerust een seintje aan de redactie 
(Michel, tel 03 888 28 25) of via uw contact-
persoon. 

Ge zult “zien” dat reageren werkelijk kan 
helpen… 

Hartelijk dank voor uw reacties ! 

IS DIT NOG WEL LEESBAAR ? 

JAMMER 
Wegens onvoldoende belangstelling 

wordt de geplande meerdaagse busreis 
van 25 tot 27 oktober naar Houffalize ge-
annuleerd. 

SCHERPENHEUVEL 
Ook in 2016, meer bepaald op 30 april,  

gaat de Broederschap op bedevaart naar 
Scherpenheuvel. Uiteraard kan je te voet 
op pad. Ons trefpunt bedevaart ook per 
fiets (zie elders in dit blad). 

Maar traditioneel kan je tevens met de 
bus mee. 

Er zijn opstapplaatsen aan de Varkens-
markt (8.45u.) , de H.Hartkerk (8.55u.)  en 
de Bosstraat (9.05u) 

Om 18.15u. Vertrekt de bus terug naar 
Boom. 

De deelnameprijs bedraagt € 12.50 

 
Praktisch 
Inschrijven bij  Omer Van Der Heyden, Europas-
traat 42 Boom, tel. 03 844 00 45. 
Nadien het bedrag van € 12.50 overschrijven op 
rekening BE68 7310 1432 3134 van de Broeder-
schap van Scherpenheuvel. 

VALPREVENTIE 
Ons trefpunt richt in samenwerking met 

Ziekenzorg Boom een informatiedag in rond 
VALPREVENTIE. 

Een informatie-bus rond dit thema zal 
opgesteld staan aan de H.Hartkerk. 

In de voormiddag is het de bedoeling dat 
de nog mobiele mensen zich komen infor-
meren. Na de middag is de info meer be-
stemd voor minder mobiele personen van 
OKRA en Ziekenzorg. 

Tevens zal Café Tijl zowel in de voor– als 
in de namiddag geopend zijn (inderdaad, er 
zullen ook lekkere taartjes te bekomen 
zijn…) 

 

Praktisch 
Woensdag 11 mei 2016 
Parking aan H.Hartkerk 
10.00-12.00u: info voor beter-mobiele personen 
13.00-17.00u: info voor minder mobiele perso-
nen. 
Deelnameprijs: € 3.00 (twee consumpties voor 
Café Tijl inbegrepen) 
Inschrijven voor 25 april 
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De wandeling gaat van Oppuurs naar St-
Amands over een afstand: 11,9 km. 

We wandelen langs het graf van Emile 
Verhaeren, de beroemde schrijver uit St.-
Amands die 100 jaar geleden (in 1916 dus) 
is overleden. 

Praktisch 
Vrijdag, 15 april 2016 
Carpoolen H.Hartkerk om 13.10 stipt 
Wandeling start om 13.30u. 
Er is een sanitaire stop voorzien. 

WANDELEN MET OKRA 

Okra Boom Centrum richt op 1 juni een 
daguitstap in naar LANAKEN; deze uitstap 
wordt opengesteld voor leden van trefpunt 
Boom Park. 

Lanaken is gelegen in Limburg en is één 
van de 6 poorten van het Nationaal Park 
Hoge Kempen. We bezoeken tevens Oud-
Rekem, door velen beschouwd als het mooi-
ste dorp van Vlaanderen. 

In de gerestaureerde”Waterburcht” ont-
dekken we de geschiedenis van Lanaken. 
Dit 12de eeuwse bouwwerk is de stille getui-
ge van de Heeren van Pietersheim. Een 
indrukwekkende 3-D animatiefilm toont de 
evolutie van middeleeuwse burcht tot  kas-
teel. In de burcht is alles goed en veilig be-
gaanbaar. 

Oud-Rekem-Het mooiste dorp van 
Vlaanderen-heeft heel wat idyllische hoekjes 
en het belangrijkste kunstpatrimonium van 
het Maasland. 

Distillerie Senden maakt onze uitstap 
helemaal af! Na de proeverij is er nog gele-
genheid om iets te drinken. 

 
Dit staat op het programma: 
9.30u.: Aankomst aan Hoeve Pietersheim.  
Verwelkoming met koffie en koek. 
10.30 Wandeling naar de Waterburcht. 
12.30 Driegangenmenu in Hoeve Pieters-
heim. 
14.30 vertrek naar Oud-Rekem; bezoek aan 
enkele bezienswaardigheden. 
16.00 Bezoek distillerie Senden met proeve-
rij. 
18.30 Vertrek naar Boom 
Ter informatie 
De uitstap kost €52.00 p.p. 

 
Hopende op goed weer ,wordt het een ge-
zellige dag! 

 

PRAKTISCH 
Woensdag 1 juni 2016 
Vertrek om 7.30u aan de Grote Markt en om 
7.45u. aan de H.Hartkerk 
Deelnameprijs: € 52.00 
Inschrijven voor 20 april (zie pag.2) 

DAGUITSTAP NAAR LANAKEN 
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BENAMINGEN VOOR JUBILEA 

 

Na hoeveel jaar vier je je smaragden 
huwelijk? En bestaat er eigenlijk een 
overzicht van dit soort benamingen?  

Met een smaragden huwelijk wordt meest-
al een 40-jarig huwelijk bedoeld, maar als 
benaming voor een 55-jarig huwelijk komt 
het ook voor. 

Aan jubilea worden traditioneel allerlei ma-
teriële eigenschappen toegekend. Het be-
kendst is het gouden jubileum: 50 jaar, ge-
volgd door het zilveren jubileum: 25 jaar. 
Over de gebruikelijkste getallen is men het 
wel eens; de minder gebruikelijke hebben 
soms wel twee of drie aanduidingen. De on-
derstaande lijst stond een paar jaar geleden 
in het tijdschrift Onze Taal. 

14 dagen: papier 
1 jaar: katoen 
1½ jaar: blik 
2 jaar: papier, karton, leer 
2½ jaar: aluminium 
3 jaar: leer, tarwe 
3 1/8 jaar: blik 
4 jaar: bloemen, fruit, was, zijde 
5 jaar: blik, hout, plastic 
6 jaar: gips, ijzer, suiker 
6¼ jaar: blik, tin 
7 jaar: brons, koper, nikkel, wol 
8 jaar: aardewerk, blik, brons 
9 jaar: aardewerk, vlechtwerk 
10 jaar: kristal, staal, tin, rozen 
11 jaar: koraal, staal 
12 jaar: linnen, zijde 
12½ jaar: koper 
13 jaar: kant, lelie, meiklokje 
14 jaar: ivoor, lood 
15 jaar: kristal, porselein 

16 jaar: saffier 
17 jaar: roos 
18 jaar: turkoois 
19 jaar: linnen 
20 jaar: kristal, porselein, verzilverd 
25 jaar: zilver 
30 jaar: ivoor, parel, parelmoer 
35 jaar: koraal, robijn 
37½ jaar: aluminium, verguld zilver 
40 jaar: robijn, smaragd, doublé 
45 jaar: saffier, verguld zilver, vermiljoen 
50 jaar: goud 
55 jaar: orchidee, smaragd, witgoud 
60 jaar: diamant 
62½ jaar: diamant 
65 jaar: briljant, ijzer, palissander 
70 jaar: platina, bloedkoraal, briljant 
75 jaar: albast, diamant, kroonjuwelen, 
platina, radium, rodium 
80 jaar: eiken, plutonium 
 
 

De vetgedrukte aanduidingen zijn het gebruikelijkst. 
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PAGINA 7 

Wij willen op deze pagina alle slachtoffers van de terreur-
aanslagen in Brussel herdenken . 

Wij brengen hier ook een eresaluut aan allen die van dicht 
bij of van ver af het beste van zichzelf hebben gegeven om de 
slachtoffers te helpen. 
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HARING- EN PENSENFESTIVAL 
ten voordele van Welzijnsschakel Boom 

Boom Park 

Vrijdag 6 mei 2016 tussen 17.30 u. en 19.00 uur 
in Café TIJL 

Wilgenstraat 9 Boom 

INSCHRIJVING 
 
 

Naam:……………………………………………………………………………………………… 
 

 
Adres: ……………………………………………………………………………………………… 
 

 
Neemt deel met ……………… personen 
 
Bestelling: 
 

 .......... Haring met ajuinsaus en brood aan € 5.00 
 

 
 .......... Witte pens met appelmoes en brood aan € 5.00 
 

 
 .......... Zwarte pens met appelmoes en brood aan € 5.00 
 

 
 .......... Koffie met taart aan € 3.00 
 

 
Totaal bedrag:                   € …………. 
 

 
Inschrijven en betalen tot 25 april via overschrijving (zie pag.2 van het blad)  

 

OF door afgifte van dit document aan uw contactpersoon. 
 
 

SMAKELIJK ! 


