
  

 

JUNI 2016 

Trefpunt Boom Park                   

Open, Kristelijk, Respectvol, Actief 

EEN DEUGDDOEND DANKWOORD... 



2 

 

Voor onze activiteiten  
kan je de deelname-prijs  

op volgende manieren betalen 
 

 via overschrijving op rekening   
BE07 0688 9416 9366 van OKRA-Trefpunt 
BOOM PARK ,  2850 Boom 
 

of bij je contactpersoon 
 

of in café Tijl tijdens de OKRA  
openingsuren op vrijdagnamiddag 

 
Voor 11 juni 
FLANDRIA rondvaart: € 14,00  
(zie pag. 3) 
 
Voor 1 juli 
€ 4.00 voor bezoek aan de plukboerderij 
(zie pag. 3) 

- Woe 1/6 : dagreis naar Lanaken  
(zie pag. 3 +  blad april) 

- Woe 1/6 tot vrij 3/6: fietsvakantie naar 

DIEST (zie pag. 4): uitgesteld ! 

- Maan 13 jun: naast een grote fietstocht is 
er ook een kleine tocht voorzien. Zie pag.4 

- Woe 15 juni om 13.00u.: KROLF i.s.m. 
Boom Centrum, zie pag.4 

- Vrij 17 jun om 13.30u.: wandelen 

- Vrij 24 jun: magazines verdelen 

- Zon 26 juni: KUBB tornooi van de Ge-
meentelijke Sportraad: zie pag.4 

- Vrij 1 juli: KROLF, zie pag.4 

- Din 5 juli: bezoek plukboerderij te Schelle, 
zie pag. 3 

- Maan 11 juli: naast een grote fietstocht is 
er ook een kleine tocht voorzien. Zie pag.4 

Elke maandag:  FIETSEN  
(bij gunstige weersomstandigheden) 

Elke vrijdag: petanque, Kubb, kaarten,  
gezelschapsspellen, boekenruil, babbelen, 
…  

ACTIVITEITENKALENDER VAN DEZE MAAND 

Meer weten over uw Trefpunt ? 
Foto’s of filmpjes bekijken van onze  
activiteiten ? 
Oude nummers van het blad  
raadplegen ? 
Bezoek dan onze website: 
okratrefpuntboompark.weebly.com 
 
Het emailadres van ons Trefpunt : 
okra.boom.park@gmail.com 
 
Op facebook zijn we terug te vinden als  
OKRA-Trefpunt Boom Park  

REDACTIE 
 

Werkten mee aan dit blad: Joke Bruyndonckx, 
Daniëlle Van Camp, Michel Jansens, Marcel 
Mans, Ronny Verberckmoes, Walter 
Mampaey, Michel Van Reeth 
Wil je zelf een bijdrage leveren aan dit blad of 
heb je interessante tips, suggesties of 
aanbevelingen, contacteer   
Michel Van Reeth, tel 03 888 28 25 

http://okratrefpuntboompark.weebly.com/
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Busreis naar LANAKEN 
Woensdag 1 juni 2016 
Vertrek om 7.30u aan de Grote Markt en om 
7.45u. aan de H.Hartkerk 
Deelnameprijs: € 52.00 
Inschrijven zijn afgesloten 
 
 

Havenrondvaart FLANDRIA 
Woensdag, 3 augustus 2016 
Vertrek om 14.30u. aan de Londenbrug 
Deelnameprijs:  €14,00  (+ ticket openbaar 
vervoer). inschrijven tot 11 juni op de gebruike-
lijke manier (zie pag.2) 
 

DE GEHEUGENSTEUN 

Veel goesting in lekkere, verse en gezon-
de groenten ? Maar geen plaats in uwen hof 
of geen groene vingers ? Dan is er toch een 
PLUKBOERDERIJ ? 

Onbekend ? Niet lang meer. Ons trefpunt 
gaat namelijk zo een boerderij bezoeken om 
er kennis te maken met de manier van wer-
ken,  het productaanbod, de oogstperiode, 
de kostprijs, … Kortom: al wat je wilde weten 
over deze nieuwe manier van gezonder om-
springen met voedsel. 

Da’s zeker gelegen in de stille Kempen of 
achter Mechelen ?  

Neen hoor, deze plukboerderij bevindt zich 
te Schelle ! 

Praktisch 
Dinsdag 5 juli 2016 om 14.00u. 
Plukboerderij Schelle, Steenwinkelstraat 499 
Afspraak aldaar. 
Carpoolen: vertrek H.Hartkerk om 13.30u. 
Per fiets kan ook: vertrek H.Hartkerk eveneens om 
13.30u. 
Deelnameprijs: € 4.00, betalen op de gebruikelijke 
manier. 

WAT GROEIT ER IN MIJNEN HOF ? 
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De maandelijkse wandeling van ons 
trefpunt voert ons langs de trage weg: een 
mooi stukje natuurschoon doorheen de 
oude kleiputten tussen Boom en Terhagen 
met als apotheose het magnifiek uitzicht op 
het panoramapunt aan het “Kerkeneind”. 

Praktisch 
Vrijdag, 17 juni 2016 
Wandeling start om 13.30u. aan de H.Hartkerk. 
Er is een sanitaire stop voorzien. 

WANDELEN MET OKRA 

In de zomermaanden zal er elke twee-
de maandag, naast de gewone wekelijkse 
fietstocht , ook een “fietstocht -voor -
iedereen” worden georganiseerd 
(ongeveer 20 km, rustig tempo). Voor 
schoon weer wordt gezorgd... 

Noteer dus volgende data, telkens om 
13.30u. aan de H.Hartkerk 

   13 juni    
 11 juli    
 8 augustus    
 12 september 

Allen op post ! 

FIETSEN VOOR IEDEREEN 

Op woensdag 15 juni om 14.00 gaan 
leden  van OKRA Boom Centrum krolfen 
in 't park. 

Als er liefhebbers zijn van ons trefpunt 
mogen die zich hierbij aansluiten. 

Misschien hebben zij wel één of ande-
re nieuwe techniek ...je weet maar nooit ?! 

 
Op vrijdag 1 juli kan iedereen zijn 

energie nog eens kwijt, want dan gaan we 

alweer krolfen. 
Liefhebbers komen tegen 13.00 uur 

naar de ingang van het zwembad in het 
park en dan vliegen we erin (niet in het 
water). 

Daarna kunnen we dan nog afzakken 
naar ons aller café-petanque (= Tijl) voor 
een drankje ,een knabbel ,een bab-
bel ,een spelletje petanque of kubb enz… 

 

KROLF 

DRIEDAAGSE FIETSTOCHT 
 
Door onvoorziene omstandigheden 

(platte band…) wordt de driedaagse fiets-
tocht, welke was voorzien van 1 tot 3 juni, 
verplaatst naar een latere datum (nog deze 
zomer). 

Meer info bij Marcel of Ronny 

GROOT KUBB-TORNOOI 
 
Vorig jaar namen we in 't park met 

twee ploegen deel aan een kubb-tornooi, 
georganiseerd door de gemeentelijke 
Sportdienst. Het was plezierig en we 
sloegen zelfs geen mal figuur. 

Ook dit jaar gaan we deelnemen. Het 
gaat door op zondag 26 juni (start 
13.30  / einde rond 17.30). 

Wie graag wil meespelen moet dit wel, 
ten laatste op vrijdag 17 juni, laten weten 
aan Joke of Marcel. 

Hoewel sommigen het wat meewarig 
als "met stoofhout gooien" van de hand 
doen, is het wel plezant en kan iedereen,
- ook al heb je het nog nooit gedaan-, 
gerust meedoen. De spelregels worden 
je tijdens het spel wel duidelijk. 

Supporters zijn natuurlijk steeds wel-
kom. 

DE GROTE TREFPUNT SPORTBLADZIJDE 
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Terwijl 103 bedevaarders te voet onder-
weg waren, vertrokken 4 fietsers richting 
Scherpenheuvel, met Luc als weg-wijzer van 
dienst. Marcel en Chris zagen ons met lede 
ogen vertrekken en waren zelfs present om 
ons 5 (Chris V. had ons vervoegd in Haacht) 
ginder te verwelkomen! 

Hemeltergend!! Ook van ziekenbroeder 
Ronny kregen we een aanmoedigings-
smsje. 

Wij hielden het droog maar tijdens het eten 
kletterde de hagel duchtig. 

Onder applaus kwamen de moedigen toe, 
even gedoopt door wat malse meiregen. 

In de terugrit wisselden zon, wolken en 
tegenwind elkaar af. Na een laatste frisse 
pint op de Mechelse markt arriveerden we 
heelhuids, de één al wat moe-der dan de 
andere….. 

Tot 1 juni 2017 !!! 

FIETSBEDEVAART NAAR SCHERPENHEUVEL 

Elke maandagnamiddag, bij droog weer, 
zijn de trouwe OKRA fietsers van Boom 
Park present: met blinkende spaken staan 
ze paraat voor een namiddagtocht van een 
veertig, vijftig kilometer. Hier wordt niet gere-
den om te winnen ! 

De minder geoefende fietsgoden keken 
toe: ‘k zou wel willen mee rijden maar zo 
snel en zo ver… 

Maar op 9 mei werd de fietstocht opge-
splitst: elf sportievelingen kwamen opdagen.  

De vijf “Merckxen en Cancellara’s” reden 
richting Vrijbroekpark-Mechelen.  

De minder straffe renners kregen een 
aangepaste tocht aangeboden: in een rustig 
tempo 20 Km trappen tussen de twee water-
lopen richting sas van Wintam. Halverwege 
de tocht verpozen op het leuke terras van 
Sinte-Margriet naast de kerk van Wintam. 
We waren daar duidelijk niet de enigen…  

En onderweg hoorde ik iemand zeggen: 
“Hier ben ik nu nog nooit geweest”.  Zelfs al 
rij je niet ver, er valt altijd wel iets te bele-
ven ! 

Zes OKRA-ianen vonden deze fietstocht 
erg geslaagd en voor herhaling vatbaar!  

Volgende keer ben jij er toch ook bij ? 
(zie artikel pag.4) 

OKRA FIETSTOCHT VOOR MINDERE GODEN 
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Op 6 mei werd het ons gegund: een zo-
merse vrijdagnamiddag op het moment van 
ons jaarlijkse haring- en pensenfestijn. Niet 
vroeger, niet later… 

Het werd een aangename activiteit die 
door de deelnemers, letterlijk en figuurlijk, 
werd gesmaakt. Gelukkig was er voordien 
nog wat tijd om wat te genieten van de zon 
op het zomerterras, van een balletje petan-

que, van een babbel links en rechts. Er was 
zowaar een vierjarige mini okra-jaan die de 
regels van het spel én de manier van spelen 
snel begrepen had en de enthousiaste te-
genspeler werd van Ward… 

Eens de bakkers het vuur op tempera-
tuur gestookt hadden en de geur van lekkere 
haring zich verspreidde, kwam de reeds ge-
kende samenwerking op gang. Iedereen 
werd voorzien van haring of pens overgoten 
met het nodige vocht;  de aanwezigen keu-
velden en genoten … 

Een gezellige drukte, ook in de keuken, 
waar tijdens en na het eetfestijn vele handen 

het klaarspeelden alles pro-
per aan kant te krijgen. 
Bij het afscheid kregen we 
vele schouderklopjes en een 
gemeend “dankjewel“ voor 
de enthousiaste inzet van de 
uitgebreide werkploeg… 
 
We kunnen een evenement 
als dit inderdaad alleen op 
het programma zetten dank-
zij de hulp van de grote, 
hechte jongerenploeg. 
DANKJEWEL allemaal ! 
 
De opbrengst van het Haring
- en pensenfestival bedroeg 
€ 500,00 , een bedrag dat 

we integraal hebben overgemaakt aan Wel-
zijnschakel Boom. 

 
Het OKRA kernteam 

DANKUWEL ! 

In samenwerking met Ziekenzorg organi-
seerde ons trefpunt op 11 mei een infodag 
rond VALPREVENTIE. 

Aan de H. Hartkerk stond een infor-
matie-bus van CM. We kregen er uit-
gebreide uitleg en nuttige tips. 

Voor deze gelegenheid hielden  OK-
RA vrijwilligers Café Tijl open voor een 
koffie en lekkere appeltaart. 

Er waren een vijftigtal  ingeschreven 
geïnteresseerden. Het werd een leerrij-
ke en vooral aangename dag met een 
gezellige babbel in een toffe sfeer. 
Sommigen begonnen zelfs aan een 
partijtje Rummikub, de verleiding en de 
vrijdagse gewoonte waren te groot. 

Met dank aan de organisatoren voor de 
goede zorgen  

VALPREVENTIE 
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 PAGINA ZEVEN  

Ons trefpunt telt een paar gepensioneerde leer-
krachten. 
Eén van hen verzamelde gedurende zijn loopbaan 
pareltjes van kinderpraat , neergeschreven in een 
opstel of proefwerk. 
Noot: had de man wat beter les gegeven dan zou-
den de kinderen…  
 

Juist ! 

Hij is niet meer zo vriendelijk als 
vroeger. Hij zegt nog wel een dag, 
maar geen goeie. 

We mochten een karretje maken 
met de overschotjes van grootvader. 

…gelukkig dat onze stofzuiger nogal 
langdradig is. 

Omdat het zo’n mooi weer was, 
mochten we nog enkele minuutjes 
overspel doen. 

Spaghetti smaakt naar macaroni, 
maar een beetje langer. 

We mogen de speelplaats niet ver-
laten, want we zouden onder een auto 
kunnen lopen en verongelukken en 
daarvoor hebben we toelating nodig. 

Op een mooie dag in de vakantie 
toen het eens slecht weer was… 

…waar niks meer 
overgebleven is van al 
wat er te zien is. 

Door de grote droog-
te zagen we overal lege 
plassen staan. 

Eerst vulden we onze 
buik en toen onze em-
mertjes met zand. 

“We zullen hem de 
kop inslaan”, siste de 

bandiet, “of als dat niet helpt, een an-
dere remedie.” 

“Schiet eerst het licht uit”, snauwde 
de boef,“dan zullen we zien !” 

Agenda : “Tegen morgen : de post-
bode verder afmaken.” 

Het wordt stilaan warmer, ik voel 
dat aan de kleren die ik uitgelaten 
heb. 

We hebben een huis van ongeveer 
drie verdiepingen. 

Ik lees het liefst sprookjes die echt 
gebeurd zijn. 

Ik denk later ook te trouwen met 
een vrouw die veel houdt van beesten 
zoals ik. 

Vader speelt het liefst met moeder, 
maar hij verliest dan altijd. 

Een deel van de raket vliegt naar de 
maan, en de rest is dan natuurlijk naar 
de maan. 

Voor kippen is eieren leggen een 
hoofdzaak. 

Hij is uit het venster op de vierde 
verdieping gesprongen, omdat hij te 

diep in de put zat. 
Gelukkig dat alle rode 
lichten groen waren. 
Hoe noemt men de 
plaats waar beenderen 
samenkomen ? 
(gewricht) – De beende-
ren komen samen op het 
kerkhof. 

SCHOOLMEESTER KLAPT UIT DE BIECHT 

R 
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