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 ParkBoom
Trefpunt

JANUARI 2021

Als ge maar gezond moogt zijn.

Als ge maar met passie bezig moogt zijn.

Als ge maar ontdekt waarvoor dat ge geboren zijt.

Als ge uwe medemens maar een duwke in de rug geeft.

Als ge maar een beetje chance moogt hebben.

Als ge ook maar een beetje met uw handen moogt werken 

en al uw verbeelding bot vieren! 

Ja, dan zal ‘t wel lukken

Willem Vermandere, Het Nieuwblad 2010!  
Wist hij dat dit 10 jaar later zo actueel zou zijn
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JANUARI                                                                                                             
maandag       25 januari Nieuwjaarsconcert regio Antwerpen  
   (zie blad november)

FEBRUARI                                                                                                          
maandag       22 februari Academievoordracht via Streaming: Marc Van De  
   Looverbosch over “Waar staan we in de Wetstraat? (zie p 11)

MAART                                                                                                                
maandag       8 maart Academievoordracht via Streaming: Filip Lardon over  
   “een wereld zonder kanker?” (zie p 11)
maandag       22 maart Academievoordracht via Streaming: Tom Robersscheuten 
   over “De Mattheuspassie” (zie p 11)

APRIL                                                                                                                  
maandag       19 april Operette (regio), Zaal Elckerly, Antwerpen (zie p 8)

MEI                                                                                                                      
dinsdag       25 mei Daguitstap (regio) naar de Betuwe (zie p 8)

De doorstreepte lijnen zijn omwille van Corona AFGELAST. 

Activiteiten

* Tip van de redactie: als reminder kan je in deze kolom aankruisen waarvoor je betaalt

 Voor een update van onze activiteiten of voor het vernemen van trefpuntnieuws, 
raadpleeg regelmatig  www.okratrefpuntboompark.weebly.com

Heb je zelf een idee daarvoor? Laat het ons weten via een email aan  
okra.boom.park@gmail.com

Babbel mee op onze babbelbox op www.park-babbelbox.weebly.com/.  
Daar kan je zelf ook een onderwerp lanceren.

De deelnameprijs kan je als volgt betalen

BETALEN  
VÒÒR € ACTIVITEIT...   WAAR VIND  

  JE DE INFO

Wegens Corona voorlopig enkel via overschrijving op rekening     
   BE 07 0688 9416 9366 van OKRA-Trefpunt Boom Park

*

  8 februari        30,00        Regio operettegala   zie pag 8
15 februari        60,00        Regio daguitstap naar Betuwe   zie pag 8

Bijna iedereen hernieuwde het lidgeld voor 2021. Maar er zijn nog enkele laatkomers. 
Graag zo snel mogelijk in orde brengen zodat we de ledenlijst aan Okra Nationaal 
kunnen overmaken.
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Edito
Januari 2020
Naar jaarlijkse traditie wensten we elkaar het beste voor het nieuwe jaar en, 
vooral,  een goede gezondheid…. Wie kon voorspellen welke covid-19 wolk 
er toen – onzichtbaar- boven onze hoofden hing….
Hoe dat hoogst uitzonderlijke jaar zijn verdere verloop kende hebben we 
met z’n allen ervaren.
Met grote tevredenheid trekken we een definitieve streep onder 2020, blij 
dat het in de geschiedenisboeken kan verdwijnen. Daar zijn we echt niet 
rouwig om. 
We staan nu 12 maanden verder: januari 2021. 
Zullen we traditiegetrouw nieuwjaarswensen uitwisselen?  

Voor 2021 wens ik jullie opnieuw het allerbeste en vooral EEN GOEDE 
GEZONDHEID !!!
Samen kijken we hoopvol naar wat 2021 ons zal brengen. Bovenal hopen 
we op een vaccin dat ons zal beschermen. Het zal ons de zekerheid geven 
dat we opnieuw in veilige omstandigheden onze contacten kunnen herne-
men en het vertrouwde leven opnieuw mogen omarmen.
Als er het afgelopen jaar één iets duidelijk is geworden is het wel dat we 
elkaar nodig hebben om gelukkig te leven en te genieten van het leven. 
Onze rijkdom zit niet in grootse materiële zaken, maar in de nabijheid van 
elkaar. In de ontmoetingen met familie en vrienden, in het samenkomen 
met gelijkgezinden, in het delen van blije momenten. Onze rijkdom is: er zijn 
voor elkaar!
Onlangs ontdekte ik een alternatieve manier om de dagen van de week te 
benoemen:
 KALMAANDAG
 DANSDAG 
 WENSDAG
 WONDERDAG
 WIJDAG
 SCHATERDAG
 ZINDAG 
Er zit een portie dagelijkse blijheid in omschreven. Misschien is het een 
eerste stap in het dankbaar beleven van elke nieuwe dag. 
Krijgen die dagen een vaste plaats in jouw week? 
Geniet ervan, 52 weken lang!!!

Joke

Een nieuw Okra jaar
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Wat zijn we blij dat we elk van u mogen 

ontmoeten op onze nieuwjaarsreceptie om 

elkaar het beste toe te wensen. Wat zijn we 

blij met het glas en de knuffel die de wen-

sen ondersteunen…
Je ziet het al aankomen: de nieuwjaarsre-

ceptie wordt uitgesteld tot een latere datum. 

Ook de jaarvergadering, die normaal ook 

plaats vindt tijdens deze nieuwjaarsreceptie,  

hou je nog tegoed.

Nieuwjaarsreceptie - Jaarvergadering

Nieuwjaarswensen
Het maandblad geraakt 
tegenwoordig niet meer 
in je brievenbus want al-
tijd zit er wel één of an-
der pakje bij (dit lijkt wel 
Lecturama van vroeger) 
Begin je het ook al ge-
woon te worden? 
Deze maand is het niet 
de Sint die iets van Okra 
brengt; deze maand 
speelt uw contactper-
soon Sinterklaas.
Met plezier bieden we 
jou een bakje troost 
(koosnaampje voor 
koffie). Troost om alle 
ellende even te ver-

geten. Troost om alle 
gemiste ontmoetingen. 
Troost om het gemiste 
kerstfeest met familie 
en vrienden. Troost 
om de donkere dagen 
die dit jaar een beetje 
donkerder kleuren dan 
gewoonlijk.
Maar we geven ook 
graag een groot hart 
van peperkoek. Peper-
koek, kruidig, zacht en 
lekker, vol traditie. En 
een hart, een heel groot 
hart voor jou.
Met heel veel gene-
genheid en liefde wordt 

deze attentie u aange-
boden door uw Okra 
bestuur en contactper-
soon! Geniet ervan!
Samen met dit blad ont-
vang je ook onze nieuw-
jaarskaart. De tekst van 
het kaartje komt van 
Michel en werd schoon-
geschreven door Guido. 
Anne verzorgde de 
opmaak. 
Let vooral op het twee-
de vers: in Okra zijn 
we er voor elkaar. Een 
glas en een zoen staan 
daarvoor symbool. En 
die heb je nog tegoed!

2021
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Jaarkalender
Ja, we zijn het al heel gewoon geworden: “de volgende activiteiten zijn 
afgelast…” Terwijl we in januari traditiegetrouw de nieuwe jaarkalender 
bezorgen.
Het is dan ook een beetje logisch dat we het publiceren van de jaarka-
lender uitstellen tot het ogenblik dat er wat meer zekerheid is dat we de 
activiteiten kunnen laten plaatsvinden. Dank voor uw begrip.
We voorzien dit jaar, uiteraard als het licht op groen zal staan, in een dagje 
treinen, een bezoek aan de Roma te Borgerhout, een Bloesemtocht, een 
bezoek aan het Begijnhof te Antwerpen,een bezoek aan de Coudenberg-
paleis te Brussel en Kerstshopping te Rijsel. Ook de fiets-driedaagse en de 
midweek staan normaal op het programma.
Mocht er tussen de publicatie van 2 maandbladen door interessant nieuws 
te rapen zijn dan hoort (leest) u het op onze website !

Nieuwjaarswens 
Je hebt ons bijna heel 2020 geteisterd
Social distancing, mondmasker en lockdown
Werden rond ons hoofd geslingerd 

2021, mogen we aub terug naar ons lokaal 
Daar kijken we zo naar uit allemaal 
Babbelen bij een warme kop koffie of thee
En dan voelen we ons weer helemaal oké

Terug samen genieten van kunst en cultuur
Al fietsend of wandelend genieten van de natuur
Een gezellig samenzijn met een lekkere maaltijd
En een mooie daguitstap van tijd tot tijd 

Dus, ik vraag het beleefd 
Mr of mevr Corona laat ons aub met rust
Je hebt al genoeg op aarde rondgezweefd
Nu willen we terug genieten naar hartenlust!

Milly

2021
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Corona-Avondliedeke
naar Alice Nahon

’t Is goed eens in de spiegel te kijken
Nog even voor het slapengaan
Of ademnood niet zachtjes naderde
Bij mijn schrijden over de baan.

Of ik van dageraad tot avond,
Mijn knuffelmateke geen onrecht heb aangedaan;
Of ik geen passanten heb doen schreien,
Geen masker op mijn mondeke lei,
Of ik in ’t straat aan eenzame mensen
Een woordeke als “Hoe is ‘t ?“ zei.

En vind ik in het huis mijns herten,
Dat ik één gemis aan warmte genas,
Dat ik mijn woorden van troost wikkelde,
Rondom één hoofd dat eenzaam was,

Dan voel ik, in mijn oude dagen,
Die goedheid lijk een avond-zoen.
’t Is goed in ’t eigen hert te kijken,
En zo z’n ogen toe te doen.

Als corona…
Als corona het land uit is
Dan raak ik je aan
Ik knuffel je plat
Ga ik dicht bij je staan
Echt, dan doe ik dat

Als corona het land uit is
Gaan we samen eten
Doen we zotte dingen
We zijn het niet vergeten
Hoe we vroeger…
Konden zwansen
Discussiëren
Al die keren
Dat we samen konden…
Elkaar vonden

Als corona het land uit is
Dan geef ik je mijn lach
Helemaal, met mond en al
Omdat het dan weer mag
Omdat ik het wil en zal

Als corona het land uit is
Blijf ik van je houden
En je alle kansen gunnen
Want hoe zouden
We dat ooit… niet kunnen

Als corona het land uit is
Blijf ik even apetrots
Wat zeg ik, nog veel meer
Jij bent een rots
Zo sterk! Alweer.
Gauw. Ooit. Bijna.

Weldra…
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Pagina zevenRBeroepen zijn aangetast  
door COVID-19!
De aardappelboer zit in de puree
De tandarts trekt het niet meer.
De elektricien kan de spanning niet meer aan.
De piloot zit aan de grond.
De exporteur voert niets meer uit.
De kweker zit op zwart zaad.
De kappers zitten met de handen in het haar.
De kroegbaas is het goed zat.
De gids is de weg kwijt.
De stratenmakers staan op straat
De zwemleraar gaat kopje onder.
De brandweermannen zijn uitgeblust.
De opticien wenst iedereen sterkte.
De postbode is erg bezorgd.
De uroloog is best pissig.
En de deejay die draait door.
De loodgieter staat het water aan de lippen.
De windmolenbouwers gaan in hoger beroep.
De inpakkers kunnen wel inpakken.
Voor de behangers is geen rol weggelegd.
De rij-instructeur kan niet schakelen.
De audicien vindt het ongehoord.
De baggeraar vindt het bagger.
De dermatoloog krijgt het vel over de neus.
De diëtist wordt aan het lijntje gehouden.
De pedicure heeft geen poot om op te staan.
De gedetineerden zien het niet meer zitten.
De nagelstylist heeft geen nagel om te krabben.
De boswachter ziet door de bomen het bos niet meer.
De dokter is er goed ziek van.
En de pastoors kunnen preken tegen de muren.

 RAP CONTENT

 WE LATEN ONS
 NIET DOEN !

Hoe kan 
je zien 
of ie-
mand is 
ingeënt?

IT-JARGON UITSPRAAK BETEKENIS (NEDERLANDS)
Clear Klier Vervelend persoon 
Escape S-Keep Cape van Superman
Fail Feel Een heleboel
Load Loot Zwaar metaal, 
  hangt ook aan droge-worst
Lock Lok Plukje haar voor ogen
Online Onlijn Aan de lijn doen
Size Sais Gevaarlijk landbouwwerktuig
Trace Trees Meisjesnaam
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De regio biedt graag deze mooie uitstap 
aan, en duimt voor het succes hiervan, 
coronagewijs!
Hebben jullie al van de rivier de Linge 
gehoord? Te midden van een afwisselend 
landschap met boomgaarden, weilanden, 
grienden en rietvelden stroomt 108 km lang, 
de Linge, de langste rivier in Nederland. 
Tussen Doornenburg en Gorinchem, waar 
ze uitmondt in de Merwede, vindt u tal van 
historische dorpen en steden. De Linge is 
één van de vele prachtige rivieren die Ne-
derland rijk is. Het Lingelandschap is voor 
een groot deel beschermd en valt onder 
Natura 2000, het netwerk van beschermde 
natuur in Europa. In Gorinchem kan je strui-
nen door de levendige vestingstad, cultuur 
snuiven, funshoppen en een terrasje doen.

PROGRAMMA
In Leerdam schepen we om 10.00u in op 
‘de Parel van de Linge’. We varen drie 
uur, en krijgen informatie over de dorpjes 
en bezienswaardigheden onderweg. We 

Activiteiten van de regio
 1. DAGUITSTAP naar de BETUWE en GORINCHEM 25 MEI

genieten eerst van ochtendkoffie/-thee 
(2 tassen) en koek, als lunch een heerlijk 
Nederlands warm/koud buffet (o.a. 3 warme 
vleesgerechten, rijst, warme groentes, friet 
en jawel… de kroket!)
Na de lunch ontschepen we en brengen we 
een bezoek aan de vestingstad Gorinchem. 
Er is keuze tussen een begeleide wande-
ling, een sportieve vestenwandeling, een 
leuke zoektocht naar ‘Memory Bricks’ of 
vrije tijd. 
We vertrekken uit Gorinchem om 17.00u. en 
nemen op de terugweg in de bekende ‘Gou-
den Leeuw’ te Terheijden een koffietafel.

➩ PRAKTISCH
  DAGUITSTAP BETUWE EN GORINCHEM    

DINSDAG 25 MEI
PRIJS: leden: € 60.00 pp – niet-leden:  
€ 70.00 pp
ANNULATIEKOSTEN: vanaf 3 mei: € 30.00 
- voor 3 mei: € 15.00
Vervangen mag altijd (gratis) 
INSCHRIJVEN: vòòr 15/2  (zie pag 2)

Na vele jaren organiseren we nog eens een 
operettegala: de 4 solisten en het orkest van 
het VMT nemen je mee naar een wereld 
waar muziek en liefde heersen en waar dro-
men werkelijkheid worden! 

➩ PRAKTISCH
  OPERETTEGALA VLAAMS MUZIEK-   
  THEATER MAANDAG 19 APRIL
AANVANG 14.30u, einde 17.00u 
PLAATS: Zaal Elckerlyc,  
Frankrijklei 85-87 Antwerpen 

2. Operettegala Vlaams Muziektheater op 19 april
PRIJS: leden € 30,00 – niet-leden € 38,00  
INSCHRIJVEN: vóór 8 februari (zie pag 2) 

BEREIKBAARHEID: 
BUS: 
Halte STADSPARK 13 - 14 
Halte QUELLIN 20 - 21 - 32 - 191 
TRAM: 
Halte STADSPARK 1 - 10 
Halte OPERA 3 - 5 - 9 - 15 
Halte NATIONALE BANK 4 - 7 
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Voor een vereniging is het 
belangrijk om over de juiste 
gegevens van haar leden te 
beschikken. Vorig jaar heb-
ben we van elk lid de juiste 
adresgegevens, geboorte-
datum enz. opgevraagd.
Mocht intussen uw ADRES, 
TELEFOONNUMMER OF 
EMAILADRES gewijzigd zijn, 
laat het dan weten door 
een mailtje te sturen aan 
okra.boom.park@gmail.com 
of door uw contactpersoon 
daarvan in te lichten.
Alvast bedankt voor uw 
medewerking!

Knuffelcontact 
is woord van het jaar
al valt er weinig te knuffelen  

op de wereld knuffeldag

Zien jullie ook een andere IK  
in de spiegel?

En groeien dat ons haar doet 
Straks moeten we het vastbinden in een knoet 
Anders zien we niet meer uit onze ogen
Nu we al een tijd niet meer naar de kapper mogen

Maar, mogelijk krijgt menigeen al heimwee 
Naar lang haar zwierend op de muziek mee
Zoals we in de jaren ’60 hebben meegemaakt
Met kleurrijke jurken en vestjes zelf gehaakt

Alle gekheid op een stokje
Tiktak tiktak, doet het klokje
Nog een klein beetje geduld
En dan weer allen geknipt en gekruld

Milly

30 & 31 januari:  vogeltelweekend Natuurpunt

 21 JANUARI = WERELD KNUFFELDAG
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Ook eens proberen?
Misschien zijn er nu ogenblikken dat je 
hiervoor tijd en geduld hebt. Met een een 
laurierblad en een heel fijn schaartje kan  
je aan de slag!

De georganiseerde fietstocht op maanda-
gen en wandelingen op de 3de vrijdag van 
de maand kunnen omwille van coronapre-
ventie nog niet plaatsvinden. Maar bewegen 
en frisse lucht opsnuiven wordt door de 
medische wereld sterk aanbevolen.
Daarom raden we iedereen aan om zoveel 
mogelijk – dagelijks is super! – te fietsen 
of te wandelen op eigen tempo, naar eigen 
kunnen. Een zelfgekozen traject al dan niet 
in je buurt. Doen!
Mocht je een vriend(in) als fiets- of stapge-
zel willen meenemen (max.4): hou afstand 
en draag indien nodig een neus-mondkapje!

Onder de noemer lekker vind je hiernaast 
een receptje om te serveren bij een (nieuw-
jaars)paté of feestelijke stoverij. Laurier 
staat deze maand ook op de Okra’s kruiden-
tuintje pagina (zie p 13)

Rode uienconfijt  
met laurier
Ingrediënten: 1 kg. rode  
uien, 4 laurierblaadjes,  
75 gr. suiker, 3 eetlepels sherry 
azijn, zout, peper, 60 gr. boter of  
2 eetlepels olie, 1 salieblaadje
 
Bereiding: Schil de uien en snijd ze 
in dunne plakjes. Verwarm de boter 
of de olie in een steelpan en voeg 
de uien, de salie en de laurier toe, 
kruid met peper en zout. Roer alles 
om, zet een deksel op de pan en 
laat garen op een zeer zacht vuurtje 
gedurende 30 minuten. Roer enkele 
keren om. Zet het vuur wat hoger  
en voeg 2 eetlepels suiker en de 
azijn toe. Voeg nu 4 eetlepels water 
toe en laat alles zonder deksel 
verder garen op zacht vuurtje 
gedurende 15 minuten. Tot slot de 
rest van de suiker toevoegen en op 
hoog vuur nog tweetal minuten laten 
doorkoken. Laat afkoelen. Verwijder 
laurier en salie.
Rode uienconfijt is lekker bij paté en 
bij een stoverij.
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Okra Academie
Het is al wat geweest met al dat plannen maken, verschuiven, her-
plannen en annuleren. Tientallen academievoordrachten, waaron-
der deze van de Academie Rupel, hebben we moeten annuleren, 
tot grote spijt van die vele academieliefhebbers. 
Maar er is ook goed nieuws: We gaan in het voorjaar 2021 drie 
voordrachten DIGITAAL aanbieden. Dat betekent dat de spreker in 
het auditorium van Antwerpen zijn voordracht geeft. Deze voor-
dracht wordt live gestreamd, dus mensen kunnen van thuis de 
voordracht volgen, door op een link te klikken. De voordracht zal 
ook worden opgenomen, zodat ze uitgesteld kan worden bekeken. 
Deze drie voordrachten bieden we GRATIS aan: iedereen die wil 
kan de link krijgen en gebruiken. Je hebt daarvoor een goede inter-
netverbinding nodig. 
Hier zie je alvast een overzichtje, praktische informatie voor in-
schrijvingen volgt later nog.

 MAANDAG 22 FEBRUARI   14.00- 16.00u.  
MARC VAN DE LOOVERBOSCH 
Waar staan we in de Wetstraat?
Een analyse van de partijen, de regering, het parlement en de 
uitdagingen waar politici voor staan.
  MAANDAG 8 MAART   14.00- 16.00u.
FILIP LARDON 
Naar een wereld zonder kanker?
Hoe wetenschap de ziekte overwint.   
  MAANDAG 22 MAART   14.00- 16.00u.
TOM ROBERSSCHEUTEN 
De Mattheuspassie
Een nadere kennismaking met de bekendste compositie van  
J. S. Bach - het beroemde lijdens- en sterfverhaal van Jezus.



12

Hoe kwam je bij keramiek uit?
Lieve: Door verschillende bezoe-
ken aan tentoonstellingen kera-
miek van mijn klasgenoot in het 
middelbaar, Bie Van Gucht, kreeg 
ik de smaak te pakken: ‘dat wil ik 
ook ooit doen!’. Eens op pensioen 
werd contact opgenomen met Bie 
en ingeschreven.

Hoe moeten wij ons dat prak-
tisch voorstellen? 
Lieve: In de Lazaruskapel volgden 
de eerste lessen, drie trimesters, 
met eenvoudige, kleine kom-
men en potjes op de elektrische 
draaischijf. Later, tussen de trimes-
ters, volgden workshops plaatklei 
met allerlei voorwerpen, juweeltjes 
en cursussen bij andere beroeps-
keramisten.
Nu bestaat de cursus uit nog  
2 reeksen van een 12-tal lessen. 
Daarnaast nog een grote keuze 
aan workshops met speciale  
technieken.

Wat houdt keramiek juist in?
Lieve: Het is een ambacht waarbij 
veel komt kijken: met verschillende 
soorten klei dienen technieken te 
worden aangeleerd. 
Je moet centreren, openen, mo-
delleren, drogen, afdraaien naar 
definitieve vorm, een eerste bak 

(‘biscuit’) voorzien, glazuren en 
dan afwerken met de tweede bak 
(hoofdbak).
Andere technieken zijn o.a. raku, 
naked raku en rookstoken, die alle-
maal heel verschillende resultaten 
geven...
Werken met porselein is ook een 
hoofdstuk apart wegens zijn speci-
fieke eigenschappen.

Door de jaren heen zijn er verschil-
lende tentoonstellingen geweest: 
jaarlijkse Open Deur Dagen in 
de Lazaruskapel in Rumst (in de 
winter), in de zomer in de tuin bij 
collega’s, in de vitrines op de Kaai 
in Boom, in de Schorre (‘Vis op de 
vijver’) en bij Okra!

Waarom doe  je aan keramiek? 
Lieve: Wel, het is heel mooi, het 
geeft een geweldige voldoening 
om te doen, het vraagt concentra-
tie zodat je door de focus even alle 
zorgen vergeet en zeker niet onbe-
langrijk: je vindt er een interessan-
te, nieuwe vriendenkring. 

Tekst: M. Jansens

Wil jij ook je verhaal delen over 
je passie? Stuur een mailtje naar  
okra.boom.park@gmail.com.

Lieve Geeraerts heeft buiten haar vele  
activiteiten een passie voor KERAMIEK

Mijn passie
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DEZE MAAND IN THE PICTURE

Laurier Laurus Nobilis 

WEETJES: Laurier komt oorspronkelijk 
uit de streek van Eufraat en Tigris (nu 
Iran en Irak). Werd door de Grieken 
meegebracht naar het vaste land en was 
bij hen een symbool voor wijsheid en 
glorie (lauwerenkrans). In onze streken 
werd laurier pas sinds de 17de eeuw 
gebruikt en geteeld. Laurier is een 
groenblijvende plant die niet  helemaal 
vorstbestendig is. In warme streken kan 
laurier zelfs uitgroeien tot een boom. 
De boom is dan wel vorstbestendig.
CULINAIR: Laurier kan vers, gedroogd 
en in poedervorm gebruikt worden. De 
groene bladeren geven een licht bittere 
smaak af. Het kruid kan gebruikt wor-
den in soepen, stoverijen en marina-
des. Gedroogde bladeren geven slechts langzaam hun smaak af en zijn enkel geschikt 
in lange bereidingen. Enkel in poedervorm kan laurier ook in korte bereidingen gebruikt 
worden. In de keuken is het één van de drie bestanddelen van “bouquet garni” naast 
peterselietakjes en tijm.
MEDICINAAL: Laurier mag in de zon staan. Af en toe een beetje bemesten zorgt voor 
groei en mooie groene bladeren. Oudere planten geven zwarte bessen met 1 zaadje in. 
Van november tot maart kan de plant gesnoeid worden. Laurier komt veel voor als kuip-
plant. De plant kan binnen overwinteren op een koele plaats en kan na de vorstperiode 
terug buiten gezet worden.
Bij het snoeien dient men takken te snoeien, geen bladeren. De bladeren van de 
gesnoeide takken kunnen vers of gedroogd gebruikt worden.
STANDPLAATS / BLOEI / SNOEI:  Staat graag in volle zon op een niet te vochtige 
grond. Geeft in warme streken trosjes gele bloemen naar het einde van de zomer tot in 
de late herfst. Bloemen zijn zelfs bestand tegen lichte vorst; ze kunnen goed gedroogd 
worden om te gebruiken in een boeket droogbloemen. Plant regelmatig bijsnoeien, 
anders groeit ze te wild.
LEVENSDUUR / VERMEERDEREN:  Het is een groenblijvende, doorlevende plant. In 
volle grond en op een beschutte plaats verdraagt laurier lichte vorst. Laurier is zeer 
moeilijk te vermeerderen met veelal teleurstellend resultaat. Het is beter kleine plantjes 
aan te kopen.
OPLETTEN: Verwar laurier niet met de laurierkers, een haagplant met grote bladeren!

Van onkruid naar kruiden- en geurtuintje

 Okra’s kruidentuintje
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Winter= 
spelletjes-

tijd
KRUISWOORDRAADSEL

	

	 	1	 		2	 		3	 		4	 		5	 		6	 		7	 		8	 	9		 10		 11	 12	 13	 14	 15	
	1	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	2	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	3	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	4	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	5	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	6			 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	7	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	8		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	9	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

10	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

11	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

12	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

13		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

14	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

15	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	

	

HORIZONTAAL	

(1)	wordt	op	1	januari	voorgelezen	door	de	(klein)kinderen	(2)	een	wintersport	(3)	op	een	of	andere	
plaats	#	diameter	(4)	tempo	#	merk	van	koffie	#	deel	theepot	waardoor	je	uitschenkt	(5)	alvorens	#	
Michael	Kors	#	generale	staf	(6)	bloeiwijze	#	bewerkte	huid	#	muzieknoot	(7)	derhalve	#	weldra	#	
momenteel	(8)	neder	#	kleur	(9)	vaatwerk	voor	het	bereiden	en	drinken	van	een	warme	drank	(10)	
heel	groot	#	effe	#	ruimtelijke	ordening	#	collectieve	arbeidsovereenkomst	(11)	inlichtingen	#	nu	sp.a	
#	tevens	(12)	mantel	#	jouw	#	lentegroente	(13)	wintergroente	#	aangename	geur	(14)	dier	#	ten	
name	#	legt	een	kip	(15)	grootmoeder	#	marktdag	Boom		

	

VERTIKAAL	

(1)	wijk	in	Boom	#	muzieknoot	#	speelgoed	(2)	zonnegod	#	doe	je	aan	bij	regen	(3)	bergplaats	voor	
auto’s	#	doorzichtig	materiaal	(4)	soort	taxibedrijf	#	slagader	#	deel	v/e	boom	(5)	seizoen	(6)	
kledingstuk	#	Okra	Boom	Park	(7)	apenstaartje	#	meester	#	uitroep	van	opluchting	#	muur	(8)	
winkelketen	#	land	in	Azië	(9)	apparaat	dat	alarm	slaat	bij	brand	#	stad	in	Duitsland	(10)	soort	
biljartspel	#	bloem	#	identiteitskaart	(11)	zonnegod	#	grootvader	(12)	aardappelkoek	#	zelfklever	(13)	
op	dit	moment	#	en	andere	#	cirkelvormig	(14)	vertrouwd	#	Secundair	Onderwijs	#	General	Motors	
(15)	tweewieler	#	Verenigd	Koninkrijk	(e)	#	vrouw	van	Jacob	

	

HORIZONTAAL
(1) wordt op 1 januari voorgelezen door 
de (klein)kinderen (2) een wintersport (3) 
op een of andere plaats # diameter (4) 
tempo # merk van koffie # deel theepot 
waardoor je uitschenkt (5) alvorens # Mi-
chael Kors # generale staf (6) bloeiwijze # 
bewerkte huid # muzieknoot (7) derhalve 
# weldra # momenteel (8) neder # kleur 
(9) vaatwerk voor het bereiden en drinken 
van een warme drank (10) heel groot # 
effe # ruimtelijke ordening # collectieve 
arbeidsovereenkomst (11) inlichtingen 
# nu sp.a # tevens (12) mantel # jouw # 
lentegroente (13) wintergroente # aange-
name geur (14) dier # ten name # legt een 
kip (15) grootmoeder # marktdag Boom 

VERTICAAL
(1) wijk in Boom # muzieknoot # speel-
goed (2) zonnegod # doe je aan bij regen 
(3) bergplaats voor auto’s # doorzichtig 
materiaal (4) soort taxibedrijf # slagader 
# deel v/e boom (5) seizoen (6) kleding-
stuk # Okra Boom Park (7) apenstaartje # 
meester # uitroep van opluchting # muur 
(8) winkelketen # land in Azië (9) appa-
raat dat alarm slaat bij brand # stad in 
Duitsland (10) soort biljartspel # bloem # 
identiteitskaart (11) zonnegod # grootva-
der (12) aardappelkoek # zelfklever (13) 
op dit moment # en andere # cirkelvormig 
(14) vertrouwd # Secundair Onderwijs # 
General Motors (15) tweewieler # Ver-
enigd Koninkrijk (e) # vrouw van Jacob
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Oplossing woordspelletje en ‘Vlaamse liekes’ van blad november 

Woordspelletje: (staat ook al op website)
BOOM   /   MASKER   /   BRIEF  /   DAG
BEL   /   TOCHT   /   FOTO  /   MAAL
PRET   /   TEAM   /   STRIJD   /   KAART      
Tussen ( )  OKRA BOOM PARK

WIE-NIET-WAAGT-NIET-WINT-WEDSTRIJD
In het maandblad van december werd de wie-niet-waagt-niet-wint wedstrijd 
aangekondigd. Je kon deelnemen tot de dag dat we mekaar op vrijdagnamid-
dag weer konden zien in PC Tijl. Je hebt dus nog even tijd om mee te doen.
Veel succes!

‘Vlaamse liekes’  
Oude kerstmiskaart (Will Tura, 1964)
Mijn Winterrroosje (Will Tura, 1967)
Rode rozen in de sneeuw (Marva, 1975)
Er is een kindeke geboren op aard 
Mensen om me heen (Boudewijn De 
Groot, 1968)
Hoop doet Leven (Will Tura, 1992)
Als de zon schijnt (oeps, nen Hollander, 
André van Duin, 1983)
Aan het strand van Oostende (Louis 

Neefs, 1979)
Door de wind (Ingeborg, 1989)
Als je eenzaam bent (Marva, 1971)
Mooi, ’t leven is mooi (Will Tura, 1989)

WOORDZOEKER

G A L S R E D N O D M H

S K N O R D T S E E F K

F E E S T A V O N D O I

N G J M F E U U V M P L

B E E K S E R I R I D B

S O K Z N I E IJ E D I T

E B M A E A L R U D E I

J S R M M L R A G E E U

T L I A E E L D D R T R

E O A B N T E I E N G O

R G A E R D J M G A A O

R E W Z O Z W E D C A V

E R A O O I E E S H N R

T E L E V I S I E T E N

S N N K N E T T E R E N

 � Bezoek

 � Bommetjes

 � Brandweer

 � Donderslag

 � Drankjes

 � Feestavond

 � Feestdronk

 � Gezellig

 � Knetteren

 � Lawaai

 � Logeren

 � Loterij

 � Meemaken

 � Menu

 � Middernacht

 � Op dieet gaan

 � Sfeer

 � Sterretjes

 � Televisie

 � Vandalisme

 � Voornemens

 � Vooruitblik

 � Vreugde

 � Zoen

Oud en nieuw
De overgebleven letters vormen de oplossing.

© DENKSPORT PUZZELBLADEN
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Werkten mee aan dit blad: Joke Bruyndonckx, 
Michel Jansens, Walter Mampaey, Marcel Mans, 
Milly Smedts, Marina Switsers, André Torfs, Ronny 
Verberckmoes, Michel Van Reeth, Anne Van 
Reeth.

Wil je zelf een bijdrage leveren aan dit blad of heb 
je interessante tips, suggesties of aanbevelingen,  
contacteer Michel Van Reeth: 03 888 28 25.

Oplage: 140 exemplaren

Info over uw Trefpunt
Wens je foto’ s en filmpjes te bekijken 
van onze activiteiten of het archief van 
het maandblad te raadplegen? 

  
• okratrefpuntboompark.weebly.com

                   •  park-babbelbox.weebly.com/
        • www.okra.be/trefpunt/boom-park
    okra.boom.park@gmail.com
f  

  OKRA-Trefpunt Boom Park

Door uw lidmaatschap ontvangt U hetzij regelmatig, hetzij voor 
specifieke activiteiten informatie van OKRA BOOM PARK. 
Vanwege de aangepaste privacywetgeving (GDPR), die stren-
gere normen introduceert op het vlak van gegevensbescher-
ming, hebben wij onze privacyverklaring aangepast. Kijk voor 
meer informatie op http://okratrefpuntboompark.weebly.com 
of raadpleeg de brochure in PC Tijl. 

In november 2018 brachten wij je op de 
hoogte dat uw trefpunt zich ook in regel 
heeft gesteld met de Europese regels aan-
gaande de privacy (GDPR) Wees gerust, er 
is noch aan de regelgeving zelf, noch aan de 
toepassing ervan in uw trefpunt, iets gewij-
zigd. Wij willen gewoon een paar dingen in 
herinnering brengen (dit willen we trouwens 
jaarlijks herhalen, al is het maar om de nieu-
welingen ervan op de hoogte te brengen).

• De persoonsgegevens (naam, adres, 
telefoonnummer, ...) die OKRA BOOM 
PARK in bezit heeft worden bewaard in een 
document of op een computer die beveiligd 
is met een wachtwoord.
• Iedereen heeft het recht om zijn persoon-
lijke gegevens in te kijken en, mochten er 
fouten in staan, te vragen om die fouten te 
verbeteren
Het officiële privacy-document kan je als 
volgt raadplegen:
• Het ligt ter inzage in ons lokaal PC Tijl, 
Wilgenstraat 7 te Boom
• Het staat gepubliceerd op onze website: 

http://okratrefpuntboompark.weebly.com 
• Op uitdrukkelijke vraag kan je een kopie 
van de privacyverklaring bekomen.

• Tijdens onze bijeenkomsten en activitei-
ten kunnen er steeds sfeerfoto’s genomen 
worden die later, op onze website of in ons 
ledenblad, gepubliceerd kunnen worden. 
Zonder uw tegenbericht gaan we er van uit 
dat je akkoord gaat met die publicaties. 
We engageren ons om voor foto’s waarop 
slechts één persoon wordt afgebeeld dat 
voorafgaand toestemming wordt gevraagd 
om de foto te publiceren. Voor publicatie van 
foto’s waarop meerdere personen worden 
afgebeeld gaan we uit van een stilzwijgende 
toestemming tot publicatie, tenzij je vooraf-
gaand ons hebt in kennis gesteld dat je op 
geen enkele manier op een gepubliceerde 
foto wil voorkomen.

Voor meer informatie over deze materie kan 
je altijd terecht bij onze secretaris André: te-
lefoon: 03 8440254 of via e-mail okra.boom.
park@gmail.com

EVEN HERINNEREN: 
PRIVACY WETGEVING (GDPR)


