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NOVEMBER 2021

 ParkBoom
TrefpuntPPPPPPPPPPTrefpuntTrefpuntTrefpuntTrefpuntTrefpuntPTrefpuntPPTrefpuntPPP

Liedjes van de herfst
zijn altijd somber
zijn gemaakt van
oker en van omber

toch ken ik septembers
met een gouden glans
toch zijn er novembers
met een toverdans

de zon heeft in december
mij al zo vaak verrukt
en dikwijls heb ik rozen
uit de sneeuw geplukt

en daarom schrijf ik
in dit kleine lied:
niet wachten op de lente
want dan komt ze niet

Toon Hermans (klein liedje)
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Activiteitenkalender

* Tip van de redactie: als reminder kan je in deze kolom aankruisen waarvoor je betaalt

De deelnameprijs kan je als volgt betalen

BETALEN 
VÒÒR € ACTIVITEIT...   WAAR VIND 

  JE DE INFO

Wegens Corona voorlopig enkel via overschrijving op rekening     
BE 07 0688 9416 9366 van OKRA-Trefpunt Boom Park

P*

12 november 39.00 Winterdaguitstap Rijsel (niet-leden € 44,00) zie pag 5
26 november  28,00  Nieuwjaarsconcert (niet-leden € 38,00) zie pag 10
31 december € Lidgeld, bedrag zie artikel zie pag 8

Winnaar jaarmarkt wedstrijd 2021
“want de bel doet het niet” 

14 Zoektochtwandelaars hebben een wedstrijdformulier binnengebracht. Het woord dat 
we zochten is: AARDBEIENAUTOMATEN. 6907 was het gemiddelde aantal stappen 
van Guido en Marie-Jeanne. Emilia Gielis zat met 6825 stappen er het dichtste bij en 

gaat met de aankoopbon van € 25,00 van de Wereldwinkel aan de haal. Profi ciat!  

Winnaar jaarmarkt wedstrijd 2021

14 Zoektochtwandelaars hebben een wedstrijdformulier binnengebracht. Het woord dat 

Winnaar jaarmarkt wedstrijd 2021

elke maandag   Fietsen (bij menselijk weer)
elke vrijdag   Figuurtraining in PC Tijl (zie pag 4)

NOVEMBER                                                                                                         
dinsdag   2 november  Kerkhofbezoek en pannenkoeken (zie pag 3 en 6)
maandag   8 november  Okra academie: de werking van justitie en 
   de gerechtelijke organisatie (zie pag 10)
maandag 22 november  Okra academie: het klimaatbeleid (zie pag 10)
donderdag  25 november  Regio Quiz in Broechem (2 ploegen zijn ingeschreven)
maandag  29 november  Okra academie: 
   Een reportage maken voor Pano en Terzake (zie pag 10)

DECEMBER                                                                                                         
donderdag    2 december  Winterdaguitstap in Rijsel (zie 5) 
vrijdag    3 december  Reisinfobeurs regio Antwerpen (zie blad september) 
donderdag    9 december  The sound of music (zie vorig blad)
vrijdag 10 december  Trefpunt-activiteitenbeurs met Bucketlist (info volgt later)

JANUARI 2022                                                                                                     
maandag 24 januari  Nieuwjaarsconcert “Weense klassiekers” (zie pag 10)
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Edito
Jojo

In onze lagere schooltijd was de jojo voor 
ons wat het computerspelletje is voor de he-
dendaagse jeugd. En we hadden zelfs nog 
andere apps: knikkers, bikkels, hoela hoep, 
skoebidoe en al dat andere “lekkers”.
Een jojo effect is er ook voor mensen die 
zich vrijwillig onderwerpen aan een dieet om 
wat kilo’s kwijt te geraken. Deze week een 
kilootje minder, volgende week weer wat 
meer. Vaak ontnuchterend en dus een reden 
om de weegschaal aan de kant te zetten .
Jojo en corona: blijkbaar nu ook een ge-
slaagd huwelijk. We klauteren langzaam uit 
een dal van ontbering en beperking met een 
hoopvolle blik op de toekomst. Maar de dag 
nadien moet je weer vaststellen dat voor-
zichtigheid geboden is.
Blijkbaar is alle voorzichtigheid onvoldoen-
de om in een covidvrije wereld terecht te 
komen; de schuld daarvan afschuiven op 
de niet gevaccineerden lijkt ook al kort door 
de bocht. 
Wordt dit fenomeen een constante en 
dienen wij ons leven en onze activiteiten 
daaraan aan te passen? Het begint er meer 
en meer op te lijken.
In dat klimaat Okra activiteiten ontwikkelen 
is niet gemakkelijk. Je loopt immers con-
stant het risico om activiteiten te (moeten) 
schrappen. Dat zorgt voor ontgoocheling bij 
de inrichters en deelnemers en leidt zelfs tot 
nutteloze kosten.
Het zal je niet verbazen dat ook in dit blad 
activiteiten verschijnen met de nodige 
vraagtekens. Wij willen jullie alvast bedan-
ken voor het begrip daarvoor!

De geheugensteun

Pannenkoeken
DINSDAG 2 NOVEMBER 
VANAF 15.00u. 
in PC Tijl 
Zie vorig blad en pag 6.
Ook als je niet inge-
schreven bent voor 
pannenkoeken, ben je 
welkom in PC Tijl

DINSDAG 
2 NOVEMBER 13.30u
Begraafplaats te Boom, 
ingang Kerkhofstraat
Zie pag 6

Kerkhofbezoek

Blij-tip van de maand
Maak een lijstje met 

goede eigenschappen. 
Waar ben jij goed in? 
En waar kun jij trots op 
zijn? Door af en toe zo’n 
lijstje te maken bouw je 
aan je zelfvertrouwen, 
en dat maakt je elke 

dag blijer.

elke maandag   Fietsen (bij menselijk weer)
elke vrijdag   Figuurtraining in PC Tijl (zie pag 4)

NOVEMBER                                                                                                         
dinsdag   2 november  Kerkhofbezoek en pannenkoeken (zie pag 3 en 6)
maandag   8 november  Okra academie: de werking van justitie en 
   de gerechtelijke organisatie (zie pag 10)
maandag 22 november  Okra academie: het klimaatbeleid (zie pag 10)
donderdag  25 november  Regio Quiz in Broechem (2 ploegen zijn ingeschreven)
maandag  29 november  Okra academie: 
   Een reportage maken voor Pano en Terzake (zie pag 10)

DECEMBER                                                                                                         
donderdag    2 december  Winterdaguitstap in Rijsel (zie 5) 
vrijdag    3 december  Reisinfobeurs regio Antwerpen (zie blad september) 
donderdag    9 december  The sound of music (zie vorig blad)
vrijdag 10 december  Trefpunt-activiteitenbeurs met Bucketlist (info volgt later)

JANUARI 2022                                                                                                     
maandag 24 januari  Nieuwjaarsconcert “Weense klassiekers” (zie pag 10)
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Figuurtraining 

Wekelijks fietsen
Elke maandag, bij menselijk weer, een 
leuke fi etstocht van om en bij de 40 km. 
Onderweg is een drankstop voorzien!

➩ PRAKTISCH
ELKE MAANDAG FIETSEN  
• Afstand ongeveer 35 à 40 Km
• Vertrek om 13.30u stipt aan de H.Hart-
kerk
• Moeilijkheidsgraad ✽ ✽
• Ongevallenverzekering 
Okra Sport+ (sportzegel) 
verplicht 

Is aerobics nét iets te 
inspannend, maar werk je 
graag aan je conditie? Dan is 
fi guurtraining iets voor jou!
Figuurtraining bestaat uit 
eenvoudige opwarmingsoe-
feningen, vervolgens een cir-
cuit van staande en grondoe-
feningen telkens gedurende 
1 minuut en gevolgd door 
15 seconden rust.
Deze oefeningen worden 
gedemonstreerd waarna 
de lesgeefster rondgaat om 
eventuele bijsturingen te 
doen en daarbij de chrono-
meter in het oog houdt. 
Deze les duurt 30 minuten.
Welkom dames (én heren)!

➩ PRAKTISCH
• Elke vrijdag om 15.00 uur 
in de zaal. 
• Gemakkelijke kledij en 
een matje/handdoek zijn 
comfortabel.
• Moeilijkheidsgraad ✽
• Ongevallenverzekering 
Okra Sport+ (sportzegel) 
verplicht 

NIEUW!NIEUW!

Trefpuntwandelen
Op 19 NOVEMBER wandelen we naar “Den 
Biechtstoel”. Niet in de H.Hartkerk maar in Battel. 
We carpoolen (wél van aan de H.Hartkerk) met 
vertrek om 13.00u en rijden naar de parking aan 
het restaurant “3Ri4en” (Drierivieren) aan de dijk 
te Rumst. De wandeling van 10,8 Km gaat over 
de blauwe bruggen naar café “De Biechtstoel” in 
Battel.
• Moeilijkheidsgraad ✽ ✽

De alternatieve, kortere wandeling vertrekt 
eveneens om 13.00u aan PC Tijl.
• Moeilijkheidsgraad ✽

• Voor beide wandelingen is de ongevallenver-
zekering Okra Sport+ (sportzegel) verplicht 
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➩ PRAKTISCH
VERTREK EN OPSTAPPLAATS
07:00u: Boom H.Hartkerk, Wilgenstraat 9 
Terug omstreeks 19:30u 
DEELNAMEPRIJS 
€ 39.00, Okra leden (ook uit een ander 
trefpunt), € 44.00 niet leden 
Inbegrepen: verplaatsing met autocar, 
ontbijt, rondleiding met gids, fooi chauf-
feur. Niet inbegrepen: lunch en persoon-
lijke uitgaven
INSCHRIJVEN EN BETALEN VÒÒR 
12 NOVEMBER OP REK.: 
BE07 0688 9416 9366, Okra Boom Park 

AANDACHT 
• Coronapaspoort: Om mee te gaan dien je over 
een geldig europees coronapaspoort te beschik-
ken. Staat de (CovidSafe app) op je smartphone? 
Zorg dan zeker voor een volle batterij en neem uit 
voorzorg ook een afdruk ervan mee.
• Minimum aantal deelnemers: 30; als de reis 
wordt afgelast omwille van onvoldoende deelne-
mers dan wordt de reissom terugbetaald.
• Indien meer dan 34 deelnemers wordt er € 4.00 
terugbetaald.
• Maximum aantal deelnemers: 49
• Mocht omwille van de door de overheid opge-
legde coronamaatregelen de reis geannuleerd 
worden dan wordt de reissom terugbetaald.
• Indien je zelf annuleert kan geen terugbetaling 
van de reissom gebeuren maar kan je u wel door 
iemand anders laten vervangen.

Bij het aanbreken van de winter en het naderen van Kerstmis fonkelt en straalt Rijsel (Lille) 
van levensvreugde! Als bij toverslag trekt de stad haar feestkleed aan om je te ontvangen 
in een sprookjesachtige sfeer. Rijsel heeft een aantrekkelijk “Vieux Lille”. In de voormiddag 
maken we tijd om dit met een gids te ontdekken. En de namiddag? Die kan je helemaal zelf 
invullen: je kan de kerstmarkt bezoeken; je kan er winkelen (vergeet dan het shoppingcenter 
Euralille niet). Fervente museumliefhebbers brengen een bezoek aan de Experience Goya 

tentoonstelling in het Palais des Beaux-Arts. Smaakgenieters lopen binnen bij 
Pâtisserie Méert of de bar van hotel L’ Hermitage Gantois en drinken er een chocolat chaud.
Oh, ja, over koffi e gesproken. Tijdens de heenrit maken we een tussenstop voor een ontbijt!

Kerstbeleving 
in het pittoreske Rijsel

DONDERDAG 2 DECEMBER

WINTERUITSTAP NET OVER DE GRENS
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November,  
herdenkingsmaand

Wanneer iemand die je dierbaar is
een herinnering wordt,

dan wordt die herinnering
jouw dierbaarste bezit….

November is de maand waarin wij geliefden, vrienden en OKRA leden geden-
ken van wie we de voorbije maanden afscheid namen.

In 2020 kon dat niet op de gepaste manier gebeuren. Daarom staan we nu 
stil bij de overledenen van 2020 én 2021.

Ward Gielis zal ons tijdens het kerkhofbezoek met gepaste teksten en een 
stiltemoment herinneren aan hen die ons dierbaar zijn.

We nodigen U hierop graag uit op 2 november om 13.30 uur aan de  
hoofdingang van de begraafplaats in de Kerkhofstraat, Boom.

WIJ GEDENKEN DE OVERLEDEN OKRA LEDEN VAN 2020
Lea Van Reeth 83 jaar, echtg. Marcel Siebens, overleden op 26 maart
Melanie Hallemans 90 jaar,  echtg. Fons De gang, overleden op 28 april
Frans Van Boxem 83 jaar, echtg. Alida Belderbos, overleden op 4 mei
Mit De Deckker 101 jaar, overleden op 4 juli
Paula Buelens 90 jaar, wed. Jan Peeters, overleden op 27 juli
Lisette Roggen 90 jaar, wed. Eugène de Cauwer, overleden op 15 augustus
Herman Geeraerts 62 jaar, echtg. Ingrid Verlinden, overleden op 24 oktober

WIJ GEDENKEN DE OVERLEDEN OKRA LEDEN VAN 2021
Gaby Coopman 82 jaar, echtg. Stijn Hellemans, overleden op 30 maart
Fons de Gang 93 jaar, wed. Melanie Hallemans, overleden op 13 mei
Hugo Mampaey (uit Boom), 72 jaar, overleden op 17 mei
Chantal De Meulenaere 66 jaar, echtg. André Jansens, overleden op 6 mei 

➩ PRAKTISCH
• Dinsdag, 2 november om 13.30u. 
• Begraafplaats Boom, ingang Kerkhofstraat
• Vanaf 15.00u. ben je van harte welkom in PC Tijl voor  
een deugddoende babbel bij een tasje koffie/thee ook als je niet  
voor de pannenkoekennamiddag ingeschreven bent. 
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Pagina zevenOR

Jong geleerd…of 
hoe was het ?

Vrijdagmiddag 
tijdens herfst-

vakantie: 
oma met klein-

kinderen op 
uitje naar 

Planckendael, 
opa (achter-

aan) wil liever 
naar PC Tijl...

Het winteruur al gewoon? Iemand plaatste een annonce; 

MERCEDES te koop 
voor 1 €!
Uiteraard geloofde niemand dit 
voorstel, maar een oudere man 
ging er toch op in.
Inderdaad, de dame de Merce-
des met bouwjaar 2019 en 
slechts 21.000Km op de teller, 
te koop aanbood vroeg slechts 
€ 1.00!!!
Ze overhandigde hem alle 
documenten en sleutels!
Als alles beklonken is, vraagt 
de koper aan de dame; 
“Waarom heb je de Mercedes 
voor nen euro verkocht?“
De dame antwoordt; “ik heb de 
laatste wilsbeschikking van 
mijn man gevolgd. In zijn testa-
ment staat dat de opbrengst 
van zijn Mercedes volledig zou 
geschonken worden aan zijn 
secretaresse.”
En voilà, ik zal dat bedrag inte-
graal overmaken aan zijn 
secretaresse.

Laten we er 
eens een mooi 
weekend van 

maken.

Da’s een fantastisch 
idee!

Goed, dan zien we elkaar 
maandag weer!

Tijdens een wandeling…
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Met snelle tred komt 2022 
dichterbij; goed dat we er aan 
denken je te verwittigen om je 
lidgeld te hernieuwen; er moet 
toch iemand aan denken…
Het afgelopen jaar waren er, 
omwille van de covid-epide-
mie, maar weinig activiteiten in 
ons trefpunt en, bij uitbreiding, 
in gans Vlaanderen. Mensen 
mompelen: had mijn lidgeld dan 
nog zin?
Vooreerst: het lidgeld is in de 
eerste plaats niet bedoeld voor 
de activiteiten; het levert je wel 
het maandelijks magazine, het 
dekt de administratie, de verze-
kering, de lonen van de vaste 
medewerkers, en zo meer. En 
niet te vergeten: de nationale 
verdediging van de belangen van 
de senioren! Okra trok vaak aan 
de kar om de covid-maatregelen 
voor senioren beter verteerbaar 
te maken. Dit was in uw trefpunt 
niet direct zichtbaar maar het 
haalde wel de nationale kranten-
koppen!
Het betalen van uw lidgeld 
betekent voor ons heel wat: het 
is een fl inke aanmoediging om 
op de ingeslagen weg verder 
te gaan. Binnenkort verneem je 
weer alles over wat er volgend 
jaar op uw Okra bord zal liggen: 
een hele boterham (mét beleg!). 
Dank voor uw vertrouwen en 
dank dat je vrienden wil aanspre-
ken om bij ons aan te sluiten!

Lidgeld 2022

Wat zijn de ledenbijdragen 
voor 2022?
• Het lidgeld 2022 bedraagt € 26.00 voor 
een (enkel) lid en € 43.00 voor de ge-
zinsbijdrage (alle gezinsleden wonend 
op eenzelfde adres). 
• Bewoners van een WZC betalen 
€ 11.00. Dit tarief geldt ook voor 
hun partner (al dan niet in een WZC 
verblijvend). 
• De prijs van de Sportzegel blijft € 8.00 
en is verplicht voor deelname aan elke 
sportactiviteit
• Nieuw: leden van CM die vanaf 
september 2021 voor een allereerste 
keer aansluiten bij OKRA zullen in het 
boekjaar 2022 van CM een terugbetaling 
krijgen van € 10.00! 

➩ PRAKTISCH 
Betalen zie pag 2

Dagje treinenDagje treinen

ZATERDAG 23 OKTOBER

DINSDAG  26 OKTOBER

Bierproeven

VOOR IN ‘T ARCHIEF
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Hoe het begon.
Moeder was kuisvrouw op de 
scheepswerf van De Wachter in 
de Nielsestraat in Boom.
De donderdag namiddag had-
den wij vrij op school en had 
moeder haar kuisdag op de 
fi rma. Ik mocht dan mee naar de 
werf (verplicht).
Terwijl moeder haar werk ver-
richtte, ging ik in de schrijnwer-
kerij een zak met afvalhout vul-
len om de kachel aan te maken. 
Dat ging zo in die tijd.
Tijdens het hakken kwamen er 
lekkere geuren vrij van het exo-
tisch hout, wat me een goed 
gevoel gaf.

Hoe het verder ging.
Na de lagere school volgde ik 
les aan de Provinciale Techni-
sche School in Boom en, u raadt 
het al, ook in de afdeling hout.
Deze opleiding maakte ik niet 
volledig af maar ik ging als leer-
jongen bij een schrijnwerker aan 
de slag.
De speciale reuk van vers 
bewerkt hout intrigeerde mij 
altijd.
Na deze periode stapte ik over 
naar een andere fi rma. Die 
maakte kindermeubelen, dus dat 

had weer met hout 
te maken.
Na mijn legerdienst ging ik bij 
een bedrijf werken dat zware 
eiken meubelen maakte, echte 
joekels uit zwaar eikenhout.
Mijn beroep werd ook een 
hobby, een passie.

Tot vandaag.
En zo kwam het pensioen er 
aan en kreeg ik veel tijd om te 
wandelen. Tijdens deze tochten 
keek ik altijd uit naar mooie 
bomen en struiken maar ook 
naar de resten er van. Die 
geven mij het materiaal om iets 
in de vorm te herkennen en er 
mee aan de slag te gaan. Pro-
per maken, een beetje bijwerken 
om tot iets moois te komen.
Als ik door het park loop, kijk ik 
nog altijd uit naar verweerde 
stronken of wat van hout ook dat 
kan verwerkt worden tot iets 
speciaals.
Jammer genoeg, gezien de leef-
tijd, willen de handen niet meer 
mee. Toch blijft hout en de 
bewerking er van mij nog altijd 
boeien.

Paul Spiessens

Hoe PAUL PIESSENS zijn job als houtbewerker 
een passie werd 

Mijn passie

Na mijn legerdienst ging ik bij 



10

In het blad van oktober kon je reeds de activiteiten van de Okra Academie vernemen. 
De heropstart van de academie Rupel is voorzien voor het voorjaar 2022. Intussen kun-
nen we deelnemen aan de activiteiten van de Okra Academie Antwerpen.
Onderstaande voordrachten worden gegeven in De Stoming, Nationalestraat 111. Deel-
nameprijs is € 7.00 (niet leden € 10.00) koffi e of thee inbegrepen.
 
De voordrachten worden ook uitgesteld digitaal aangeboden zodat je ze ook thuis kan 
bekijken. Hiervoor wordt een bijdrage gevraagd van € 5.00 (niet-leden € 7.00). 
De code hiervoor vraag je aan via antwerpen@okra.be.

2021 Onderwerp Spreker
*Ma 11 oktober   Wat is een meesterwerk in kunst?  Christiane Struyven
*Ma 25 oktober   Vind de boeddha in jezelf  Manu Adriaens
Ma  8 november   De werking van justitie en de  Walter van De Sijpe
 gerechtelijke organisatie 
Ma 22 november Klimaatbeleid  Rozemien De Troch (KMI)
Ma 29 november Een reportage maken voor Pano en Terzake:  Débora Votquenne
 een unieke blik achter de schermen 

OKRA ACADEMIE NAJAAR 2021     

OKRA ACADEMIE

* deze voordrachten zijn thuis digitaal te bekijken 

Nieuwjaarsconcert
In het blad van vorige maand vond je de info over het nieuw-
jaarsconcert van regio Antwerpen van 24 januari 2022. Een 
absolute aanrader!
Inschrijven kan tot 26 november op de gebruikelijke manier (zie 
pag 2)

➩ PRAKTISCH
• Maandag 24 januari 2022, om 14.30u 
• Koningin Elisabethzaal, K. Astridplein 26,  Antwerpen 
• Deelnameprijs: OKRA-leden € 28,00, niet-leden € 38,00 
• Inschrijven: vòòr 26 november, zie pag 2
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Van onkruid naar kruiden- en geurtuintje

Okra’s kruidentuintje
DEZE MAAND IN THE PICTURE

Venkel Foeniculum vulgare  

WEETJES: Venkel werd vanuit Azië via de Middellandse Zee 
over heel Europa verspreid. Het is een winterharde vaste 
plant.  De plant heeft een dikke, lange peenwortel en heeft 
pluimachtige bladeren die tot 1,5 meter hoog groeien. In de 
zomer verschijnen er kleine gele bloempjes. Er bestaat ook een paarse variant. Venkel is 
een meerjarige plant die een beetje op dille lijkt, maar met een meer uitgesproken anijs-
smaak. De zaadjes zijn gegroefd en smaken zoeter dan de plant zelf.
CULINAIR: Venkelzaad wordt gebruikt in tal van gerechten zoals brood, appeltaart,sala-
des, sausen, soepen,stoofgerechten, fruit en vis. In de Griekse en Italiaanse keuken is 
het onmisbaar. Bladeren worden gebruikt bij vis, schelpdieren en in slasausen.
Venkelthee is in alle speciaalzaken verkrijgbaar.
MEDICINAAL: Venkelzaad kauwen zorgt voor een frisse adem, stilt tevens de honger en 
bevordert de spijsvertering. Bladextracten worden gebruikt in tandpasta en kruidenlikeu-
ren. Venkel heeft een ontgiftende en vochtafdrijvende werking; helpt ook bij het herstel 
van de lever na beschadiging door alcohol. Het helpt ook de menstruatie te regelen. Ven-
kel vermindert darmkrampen bij de baby. Het kruid helpt bij maagkrampen, artritis, oogin-
fecties, winderigheid, depressie en misselijkheid..
STANDPLAATS / BLOEI / SNOEI: Venkel heeft graag een goed doorlatende grond en 
verdraagt volle zon. In de zomer bloeit venkel met kleine gele bloempjes. De bladeren of 
delen van de bladeren kunnen heel de zomer geoogst worden. Let er wel op dat min-
stens één stengel in bloei komt en zaad vormt zodat de plant zich kan vermeerderen.
LEVENSDUUR / VERMEERDEREN: het is een doorlevende plant. Hij geeft om de twee 
jaar bloemen en zaden die zorgen voor de vermeerdering en doorleven van de plant.
OPLETTEN: Venkelolie mag NIET GEBRUIKT WORDEN door personen die last hebben 
van epileptische aanvallen! Een te veel aan venkelolie kan een aanval uitlokken en kan 
ook voor waanvoorstellingen zorgen.

Salade met venkel
Ingrediënten: • 500 gr sperziebonen • 
2 rode paprika • venkelgroen • olijfolie, 
citroen •  blik artisjokbodems of -harten

- Was en kook de sperziebonen beet-
gaar; laat schrikken in ijskoud water (om  
de groene kleur te behouden).
- Schil de paprika’s en snijd in reepjes, 

snijd de artisjokken in fi jne reepjes 
of partjes, snipper het venkelgroen.
- Meng de groenten in een slakom, be-
sprenkel met olijfolie en citroensap.
- Breng op smaak met peper en zout; be-
strooi met het gehakte venkelkruid.
- Lekker als voorgerecht of als bijgerecht 
bij gegrild vlees of vis
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Redactie: Joke Bruyndonckx, Michel Jansens, 
Walter Mampaey, Marcel Mans, Marina Switsers, 
André Torfs, Ronny Verberckmoes, Michel Van 
Reeth, Anne Van Reeth.
Werkten mee aan dit blad: William Van Hooren-
beeck, Luc De Maeyer, Paul Spiessens en leden die 
foto’s instuurden 
 
Wil je zelf een bijdrage leveren aan dit blad of heb 
je interessante tips, suggesties of aanbevelingen, 
contacteer Michel Van Reeth: 03 888 28 25.
Oplage: 140 exemplaren

Info over uw Trefpunt
Wens je foto’ s en fi lmpjes te bekijken 
van onze activiteiten of het archief van 
het maandblad te raadplegen? 

  
• okratrefpuntboompark.weebly.com

                   •  park-babbelbox.weebly.com/
        • www.okra.be/trefpunt/boom-park
    okra.boom.park@gmail.com
f  

  OKRA-Trefpunt Boom Park

Door uw lidmaatschap van OKRA BOOM PARK ontvangt U op 
regelmatige basis, in gedrukte vorm of op digitale wijze, infor-
matie van deze vereniging. In onze privacyregels (GDPR) kan 
je terugvinden hoe wij met uw persoonlijke gegevens omgaan. 
Je kan dit privacy-engagement terugvinden op onze website 
www.okratrefpuntboompark.weebly.com/gdpr-verklaring.
html of in gedrukte vorm in ons lokaal PC Tijl.
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Je kon vorige maanden reeds kennismaken met de memoires 
van William. Zolang zijn pen vloeit lees je hier het vervolg.
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van William. Zolang zijn pen vloeit lees je hier het vervolg.

Williams 
memoires

pannenkoek fl ink de hoogte in ging maar 
geen aanstalten maakte om terug in de pan 
terecht te komen. 
Beiden doken even weg om de hete schijf 
niet op het hoofd of aangezicht te krijgen. 
Toen ze de eerste schrik hadden overwon-
nen waren ze natuurlijk benieuwd waar de 
pannenkoek was terecht gekomen. Met 
hun twee een half uurtje zoeken bleef zon-
der resultaat. Toen de dochter haar zoontje 
’s avonds kwam ophalen werd het leuke en 
mysterieuze verhaal nog eens overgedaan.  
Ook zij ging nog eens op speurtocht maar 
tevergeefs: geen spoor van de pannen-
koek. Onmogelijk ? Toch wel…
Vier maanden later kwam de dochter uit 
dankbaarheid voor de oppas die haar moe-
der al die maanden had vervuld een halve 
dag mee de achterkeuken een grondige 
beurt geven. Boven de gootsteen naast het 
gasfornuis waar indertijd de pannenkoek 
verdwenen was, vonden ze achteraan op 
de spiegel, die met een ijzerdraad schuin 
tegen de muur was opgehangen, een 
groene schijf met witte schimmelharen van 
meer dan een centimeter.
Dit verhaal werd jarenlang in de familie 
verder verteld  

Pannenkoeken
Oma heeft in haar eenvoudig, ietwat verou-
derd maar supergezellig huisje haar klein-
zoon op bezoek. Voor het vieruurtje dacht 
ze er aan om pannenkoeken bakken en zo 
geschiedde  De bengel had echter de leeftijd 
bereikt dat hij met meer dan gewone belang-
stelling de voorbereidingen van oma op de 
voet wou volgen: de ingrediënten mee dose-
ren en zo nu en dan de lepel hanteren om te 
roeren en in de pan te scheppen. Helemaal 
wild werd ie toen oma met een korte ruk de 
pannenkoek die al aan een kant mooi bruin 
kleurde omhoog wierp en op de andere kant 
deed belanden Toen de volgende pannen-
koek dezelfde behandeling  moest onder-
gaan smeekt hij om zelf het huzarenstukje 
te mogen uitproberen. Ietwat aarzelend liet 
oma de pan aan haar kleinzoon over. Het 
kereltje ging zo enthousiast tekeer dat de 


