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De terugweg voelt voor 

veel mensen een stuk 

korter dan de heenweg. 

Als je net op weg bent, 

ben je fris,  je anticipeert op 

wat er komen gaat. 

Op de terugweg zit je 

vooral herinneringen 

te herkauwen. 

Dat is de factor die de tijd 

laat versnellen, waardoor je 

thuiskomt en zegt: 

‘Goh, die terugreis ging vlot.’

UIT WAAROM HET LEVEN SNELLER GAAT ALS JE 
OUDER WORDT VAN DOUWE DRAAISMA

VAKANTIE
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De deelnameprijs kan je als volgt betalen

BETALEN  
VÒÒR € ACTIVITEIT...  WAAR VIND JE 

DE INFO

Via overschrijving op rekening     
   BE 07 0688 9416 9366 van OKRA-Trefpunt Boom Park
Cash bij je contactpersoon
Cash in PC Tijl tijdens de OKRA openingsuren op vrijdagnamiddag

Activiteitenkalender


2 augustus 13,00 Zomer BBQ  zie pag 9

*

* Tip van de redactie: als reminder kan je in deze kolom aankruisen waarvoor je betaalt

 JULI                                                                                                                   
vrijdag     5 juli  SAR daguitstap naar Biesbosch (inschrijvingen 
   afgesloten, zie blad juni) 
maandag     8 juli  SAR fietstocht (inschrijven tot 1 juli, hoe? Zie blad juni)
zondag   14 juli  zomerzoektocht Okra regio Antwerpen (zie pag 5)
vrijdag   19 juli  wandelen Boom Park: naar Aartselaar (zie pag 4)

 AUGUSTUS                                                                                                          
donderdag   1 augustus  zoektocht van de gemeente Boom (zie pag 5)
vrijdag      2 augustus  Jokra vergadering (zie pag 8)
woe 7 tot vrij 9 augustus  fietsdriedaagse (zie pag 4, inschrijvingen afgesloten)
donderdag 15 augustus  Okra tapt na de viering (zie pag 6)
vrijdag   16 augustus  wandelen Boom Park: van Wintam naar Eikevliet (zie pag 4)
vrijdag    23 augustus  zomer bbq (zie pag 9)
zondag    25 augustus  zomerzoektocht Okra regio Antwerpen (zie pag 5)
dinsdag    27 augustus Okra regio fietsgordel voorkempen (zie blad juni)
vrijdag    30 augustus magazines

 SEPTEMBER                                                                                                          
ma 2 tot vrij 6 september  midweek (info tijdens de J-Okra vergadering, zie pag 3 en 8)
donderdag 12 september  regio fietsgordel Rupel/zuid (zie pag juni)
tussen 19 of 25 sept regio daguitstap naar Hasselt (inschrijvingen afgesloten, 
   zie blad juni) 

 OKTOBER                                                                                                          
dinsdag    22 oktober   regio najaarsconcert MEI 68: “Congratulations”  
   in de Singel (inschrijvingen afgesloten zie blad juni)

 NOVEMBER                                                                             
zaterdag      2 november Okra podium project 

De volledige 
jaarkalender 
vind je terug 

op onze  
website!
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Herinner je je het Rubensjaar van Antwerpen 
nog? Het was 1977. Alle monumenten van 
de stad kregen een opknapbeurt en Rubens 
kreeg in elke krant en tijdschrift een extra 
katern toegewezen. De Rubensmarkt werd 
geboren, het Rubensbier mocht niet ontbre-
ken. En alle Rubensschilderijen schitterden 
in de kerken en musea.
Natuurlijk herinneren wij ons dat.
Wat Rubens heeft betekend voor Antwerpen 
was Rembrandt voor Amsterdam. Uniek, 
eenmalig, buitenproportioneel.
En als we daar nu eens met Okra naartoe 
trokken? Een gek idee. Maar het werd werke-
lijkheid. En op een mooie dinsdag, net op de 
dag dat het openbaar vervoer in Amsterdam 
het werk had neergelegd, stonden wij met 
36 in de rij voor Rembrandt. Het Rijksmuse-
um te Amsterdam, ook al zo een prestigieus 
gebouw. Eerlijk, we twijfelden of er wel vol-
doende belangstelling voor zou bestaan. Met 
met wat externe hulp uit andere trefpunten 
konden wij het toch georganiseerd krijgen.
En het was overweldigend. En het was pres-
tigieus. En we gaan er inderdaad nog lang 
over navertellen.
Voortaan zal Rembrandt voor ons trefpunt 
een beetje de metafoor worden om iets wat 
onmogelijk lijkt toch te realiseren. Een Rem-
brandtje doen dus.

Edito De geheugensteun
Een Rembrandtje doen

Van 2 tot 6 september. Midweek van 
J-Okra, een vaste waarde op de goedge-
vulde agenda van Okra Boom Park:
5 dagen plezier betekent; optrekken met 
gelijkgezinden; veel opsteken over een 
vaak ongekende bestemming. En daar 
bovenop het lekker tafelen en ’s avonds 
uitzakken bij een drankje
Inschrijvingen afgesloten

Midweek 
   J-Okra

Zomerse 
wandelzoektocht  

Okra regio Antwerpen
zondag 14 juli en  

zondag 25 augustus
zie pag 5

SAR Daguitstap 

BIESBOSCH

DATUM  vrijdag 5 juli 2019

Deelnemers ontvingen bij inschrijving 

het vertrekuur en opstapplaats

Inschrijvingen afgesloten
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De Okra fiets-3-daagse
7, 8, 9 AUGUSTUS !!

Voor de vierde keer gaan we op 
FIETS-3-DAAGSE. Na Diest (2016) 
en Retie (2017 en 2018) is dit jaar 

HOUTHALEN aan de beurt. 
12 moedigen (nieuw: vergezeld van een 

begeleidingsvoertuig) zullen 
bijna 250 km op de teller hebben 

staan wanneer ze op vrijdag 
9 augustus in ‘Tijl‘ aankomen. 

Supporters bij aankomst: 
hartelijk welkom!

Actief

      Wandelen  Wan  
Boom Park

Op vrijdag 19 juli wandelen we naar 
Aartselaar via het Reukenspad gelegen in 
‘De Reukens’, een gebied dat zich situeert 
tussen de valleien van Rupel en Nete.

➩ PRAKTISCH
Wandeling Boom Park

DATUM   Vrijdag 19 juli
VERTREK  PC Tijl om 13.30u.
AFSTAND  ongeveer 11,2 km. 

   Boom Centrum

Actief

De wandelschoenen van Boom Centrum 
zijn in vakantiemodus en nemen twee 
maanden rust

JULI

AUGUSTUS
Op vrijdag 16 augustus wandelen we van 
Wintam naar Eikevliet

➩ PRAKTISCH
Wandeling Boom Park

DATUM   Vrijdag 16 augustus
VERTREK  Carpool PC Tijl om 13.00u.
AFSTAND  ongeveer 11,5 km. 
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Zomerse
wandelzoektocht

Regio Antwerpen richt al vele jaren 
een ZOMERSE WANDELZOEK-
TOCHT in. Dit jaar gaat de wandel-
zoektocht onder het thema “Van 
Antwerpen-Zuid naar het Nieuwe 
Zuid”. De wandeling start nog altijd 
vanuit de “Nationalestraat”. Dertig 
winnaars ontvangen in september een 
leuke prijs. 
Wie zal er dit jaar een prijs wegkapen?

Je kan deze zoektocht alleen doen 
maar je kan met ons trefpunt ook in 
groep deelnemen: zoveel meer kennis 
bij elkaar en zoveel plezanter…

➩ PRAKTISCH
Zomerse wandelzoektocht Okra regio 
Antwerpen
Deelnemen met uw trefpunt op 
• zondag 14 juli of 
• zondag 25 augustus
Een deelnameformulier kost € 5.00 
en is vanaf 28 juni elke vrijdagna-
middag in PC Tijl te bekomen, 
waar je ook kan afspreken om mee 
te gaan. 

Nog tot 30 september kan je deelnemen 
aan de 4e zoektocht. Het traject loopt 
via wandelknooppunten en heeft het 
voordeel dat je de tocht kan uitvoeren op 
eigen ritme en zelf gekozen moment.
Een deelnameformulier kost 3,00 € en 
kan gekocht worden op het gemeente-
huis, de sportdienst of in ‘t Melkhuisje 
(gelegen in het park van Boom).
De wandeling is 8,7 km lang. De tocht is 
niet toegankelijk voor kinderwagens of 
rolstoelgebruikers.
Wie zijn deelnameformulier terug bin-
nenbrengt vóór 30 september op het 
gemeentehuis of de sportdienst maakt 
bovendien kans op een mooie prijs.
Info: e-mail: sport@boom.be 
tel: 03 888 56 50

Net zoals de wandelzoektocht van 
Antwerpen plannen we om deze wan-
delzoektocht in groep te doen, en dit 
op 1 augustus. Mocht je daaraan wil-
len deelnemen, noteer dan uw naam 
op het voorziene blad in PC Tijl.

➩ PRAKTISCH
Wandelzoektocht Boom

DATUM   Donderdag 1 augustus
VERTREK  wordt later bepaald.

Ga tussen 15 mei en 30 september 2019 op stap en zoek de 15 foto’s  

tijdens een wandeling van 11 km (opsplitsbaar in 2 lussen). 

 

De tocht verloopt via de wandelknooppunten zodat iedereen de tocht kan 

uitvoeren wanneer men het maar wil en op eigen tempo. 

De volledige tocht is niet toegankelijk met kinderwagens of voor rolstoel-

gebruikers (één lus is wel mogelijk). 

 

Een deelnameformulier kost 3,00 € en kan gekocht worden aan de balie 

van het gemeentehuis, sportdienst Boom of  ’t Melkhuisje 

(gelegen in het park).  

4de Wandelzoektocht 

Boom 

Meer info te verkrijgen op de Sportdienst: 

sport@boom.be of 03 888 56 50 

de algemeen directeur  de schepen voor sport        de burgemeester 

          Arie HOYAUX         Kris VAN HOECK           Jeroen BAERT    
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Het programma van de OKRA Academie Rupel van het jaar 2019-2020 
ligt vast. De voordrachten gaan door in het Parochiecentrum aan de 
Hoogstraat te Boom. Nodig alvast je vrienden en kennissen uit voor 
deze prachtige voordrachten!
Hou alleszins deze data vrij.

OKRA ACADEMIE

SAVE 
THE 

DATE

Primeur

   
2019
1 oktober   The Beatles, a magical history tour  Peter Vereecke
5 november   Rouwverwerking  Manu Keirse
3 december   Ludwig van Beethoven  Jos Meersmans
2020
7 januari   100% Ijs - Antarctica  Johan Lambrechts
4 februari  Sociale Media  Karolien Poels
3 maart  Vincent Van Gogh  Lieve Mariën

OKRA ACADEMIE RUPEL 2019-2020     

  Het langste woord

In ons blad van juni zag je de oproep om 
ons uiterlijk op 21 juni uw geliefkoosd “lang-
ste woord” te bezorgen. De bedoeling is 
niet zozeer letterlijk naar het langste woord 
op zoek te gaan (die woorden kan je im-
mers Googelen…) maar eerder te zoeken 
naar grappige woordsituaties en, waarom 
niet, woorden die misschien aan ons Okra 
trefpunt gelinkt kunnen worden. 
Een voorbeeld? Wanneer is het nog eens 
een Okrataptopzondag?
We kregen al meerdere reacties, waar-
voor dank! Was je even deze wedstrijd uit 
het oog verloren? Geen probleem, je kan 
ons nog tot 19 juli jullie woordgedrochten 
bezorgen via mail aan okra.boom.park@
gmail.com
Op ‘pagina 7’ staan reeds enkele van de 
ons bezorgde “langste woorden” en dit tot 
uitputting van de voorraad. Bij de publicatie 
van het laatste woord uit de voorraadkast 
maken we tevens de okralangstewoorden-
wedstrijdwinnaar (m/v) bekend. 
Veel succes!

Okra tapt
Nog zin in een gezellig praatje 
met een drankje na de viering 
van O.-L.-Vrouw Hemelvaart 

op 15 augustus? Dat kan want ons 
trefpunt opent het PC Tijl. 

Iedereen welkom tussen 11.45 en 
13.30uur! Met dank aan 

de tappers
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Pagina zevenOR

VEGETARIËR!!  
MAN ,  MAN  TOCH   
HOE  HEB  JE  DAT 

KLAAR  GESPEELD ?  

WILS-
KRACHT!  
     JOS

ZUIVERE 
WILS-

KRACHT! 

 EN IK ZEG HET NOG 

SMEER JE IN !

LEER
ZWEMMEN !DE  ZEESPIEGEL IS  

ALWEER EXTREEM
GESTEGEN!

FIETSPOMPREPARATIESETJE
PETROLEUMPRODUCTENPRIJZENPEILPERTURBATIESPANEL 

  Het langste woord
VAN JULI - AUGUSTUS

MĲ  LĲ KT 
DIE  TOCH  WAT 
A ANGEBRAND!
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EN.... GAAT DAAR 
IETS  INTERESSANT 
TE ZEGGEN ZĲ N? DAS  ZEKER  DA!

Op vrijdag, 2 augustus om 10.00u. komt de jonge Okra 
generatie van ons trefpunt nog eens bij 
elkaar in PC Tijl. Op de agenda stee-
vast de taakverdeling voor de zomerBBQ,
maar ook de bespreking van de jaarka-
lender voor de tweede helft van het jaar, 
suggesties voor volgend jaar,… En vanzelfsprekend 
maken we tijd om te luisteren naar vragen en 
verzuchtingen. In het laatste luik van deze Jokra 
bijeenkomst maken we ook tijd om de midweek van 
september te bespreken.
Alle betrokkenen ontvangen nog een concrete 
uitnodiging maar noteer alvast de datum!

J-Okra vergadering

B O O T M R E K D D A Z

A R O N E S A L N C W E

D I X M I M E A I E D O

L R A U P V B S M J F B

A K R E G M R B C S L M

K C R E E O A A O IJ O A

E E I W C D M N S T G L

N L Z O N N E S T E E K

V E S I U H D N A R T S

S N R R E S T E D R T L

I A L E J T E L E A I E

E C E F N R R I L S H D

S S T F A A O E S J K N

T O O O P N L Z O E J O

A T H K S D L F L S E G

 � Badlaken

 � Boot

 � Corsica

 � Costa del sol

 � Cruise

 � Flaneren

 � Gondel

 � Hittegolf

 � Hotel

 � Ijsje

 � Kamer

 � Kamperen

 � Klamboe

 � Koffer

 � Lloret de mar

 � Senora

 � Siesta

 � Spanje

 � Strand

 � Strandhuis

 � Terrasjes

 � Toscane

 � Vliegveld

 � Zeilen

 � Zonnesteek

 � Zwembad

 � Zwemband

Zomeractiviteiten
De overgebleven letters vormen de oplossing.

© DENKSPORT PUZZELBLADEN
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WOORDZOEKER

©
 D

E
N

K
S

P
O

R
TP

U
ZZ

E
LB

LA
D

E
N

Een zomer zonder puzzelple-
zier is een zomer zonder zon. 
Met deze woordzoeker ben je 
zeker in vakantiesfeer.

Met de overgebleven letters 
vorm je de oplossing

De oplossing staat achteraan in dit blad
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SAVE 
THE 

DATE

Na het (groot) 
succes van onze 
Okreatief-tentoonstelling op 1 en 
2 november vorig jaar wordt dit jaar een 
podiumproject op de scene gezet. De 

DATE

Na het (groot) 
succes van onze 

Okra 
podium
project

ingeschreven leden (dames en heren) 
zijn hun ‘act’ aan het instuderen, en het 
project krijgt stilaan vorm. Het podium, 
belichting, achtergrondmuziek en decor 
worden uitgetekend.
De regie is in handen van André Jan-
sens, ja broer van... bijgestaan door 
Guido Van Aken en Paul de Meester die 
voor de belichting zorgt.

Maar... geen podium zonder publiek!  
Hou alvast zaterdag 2 november vrij in 
je agenda voor een spectaculaire, amu-
sante, gezellige avond van en door Okra!
‘Men zegge het voort!’

2 NOVEMBER 

Een traditie om in ere te houden: 
een heerlijke zomer BBQ! Tevens 
een ideale gelegenheid om ook 
nog eens bij te babbelen. 
Het aperitief wordt geschonken 
vanaf 17.00u. maar kom gerust 
vroeger want ons Trefpunt is al 
geopend van 13.30u. Als het weer 
meezit kan je op het terras van de 
zon genieten tot de BBQ stilaan 
begint te smeulen.
De 'jeugd' van ons trefpunt zal 
alles piekfi jn laten verlopen, van 
voorbereiding tot opkuis.
Iedereen van harte welkom!

➩ PRAKTISCH
Zomer BBQ

DATUM   Vrijdag 23 augustus 
vanaf 17.00u.

DEELNAMEPRIJS   €13.00
INSCHRIJVEN   vòòr 2 augustus 
(zie pag 2)

Zomer BBQ         

OP HET MENU
• Aperitief (Cava of 
  fruitsap)
• Vis in papillot
• Kipfi let
• Brochetje
• Brood, 
  aardappeltjes, 
  groenten en saus
• Dessert
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Kattebel

TREFPUNT BOOM PARK
J

J-Okra’s kattebel. Katte wie?

De jongeren (J-Okrajanen)
onder onze leden ontvangen 
soms een email met boven-
staande logo. Bijvoorbeeld 
voor een deelname aan een 
mosselavond van ‘De Ru-
pelzonen’. Vanwaar komt die 
mail; is die te vertrouwen en 

hoe komt die tot stand? 
• Een Okra lid neemt zeker 
deel aan zijn/haar oproep 
en stuurt dit naar de Okra 
e-mail. Het bestuur verstuurt  
de oproep via een Kattebel. 
Gevolg: op die avond zijn er 
een 10-tal Okrajanen aan 
één tafel. Het is immers ge-
zelliger om activiteiten samen 
met vrienden te beleven.
• Er komen ook ‘last minute’ 
actuele tips te voorschijn 
bij het bestuur gaande van 
een concert, tentoonstelling, 
uitstapje, wandeling, wie-
lercross in de Schorre …. 

Dan is het evenement van A 
tot Z organiseren niet meer 
mogelijk en wordt ook een 
Kattebel verstuurd. 
Sinds september 2017 is dit 
handig communicatiemiddel-
tje ontwikkeld.  

Heb je een activiteit(je) dat 
ideaal is voor een kattebel 
stuur dat met àlle nodige info 
aan okra.boom.park
@gmail.com
Het bestuur heeft wel beslis-
singsrecht voor het versturen 
ingezonden voorstellen voor 
een Kattebel.

                   Trefpunt foto’s 
Elk jaar presenteren wij u een fotoreportage over de voorbije activiteiten; meest-

al is Guido de Chinese vrijwilliger die een prachtige “diashow” projecteert tijdens 

de jaarvergadering. 

Okra foto’s vind je ook op onze website en af en toe op onze Facebookpagina.

En weet je hoe we aan die foto’s geraken? Inderdaad, van onze leden zelf! Ook 

van jou? Wij hebben immers geen vaste fotograaf in dienst en mocht die er al 

zijn dan kan die niet op alle activiteiten tegelijk aanwezig zijn.

Her en der zien we al eens een foto verschijnen die we ook graag in ons jaar-

overzicht, ons maandblad of onze website zouden willen opnemen.

Heb jij mooie foto’s die wij daarvoor kunnen gebruiken? Laat ze niet in uw 

schuif (of op je harde schijf) liggen en bezorg ze ons. Liefst niet per email of 

via Whatsapp want meestal komt je foto daar gekrompen uit. Doe het wel door 

middel van www.wetransfer.com of op een USB- stickje.

We zoeken voornamelijk sfeerfoto’s van activiteiten waarop meerdere personen 

staan afgebeeld. Interessante foto’s over één persoon kunnen ook maar omwil-

le van de privacy vragen we dan wel zijn of haar toestemming tot publicatie.

Het Okra-nageslacht dankt u! 



11

Juni in woord en beeld6 JUNI

BEZOEK BEELDENTUIN 

Op amper 17 kilometer van Boom staan 
we plots in een andere wereld, Rossem: 
Voor de meeste van de 14 deelnemers 
volledig onbekend! De gastheer heeft 
ons vanaf de afrit Londerzeel voorgere-
den zodat we van het landschap kunnen 
genieten, ook de carpoolers!. Niet ver 
van het kerkje staan we op het prachtig 
domein van Paul Gregoir. Een idyllische 
tuin waar verschillende mooie beelden 
permanent staan opgesteld; een ware 
openluchttentoonstelling!. We wandelen 
even rond tot de kunstenaar spontaan 
begint te vertellen. Hij blijkt een zali-
ge spreker, filosoof, ambachtelijke en 
veelzijdige autodidact met voor elk beeld 
een verhaal, een krachtig idee.
Paul Gregoir heeft zijn roots in Klein-Wil-
lebroek (grootvader en vader en de 
scheepswerf-wereld), Terhagen en 
Boom (Annie De Loenen en het Reizend 
Volkstheater). Zowel ambacht als kunst 
kreeg Paul Gregoir dus al vroeg mee. 
Het creëren van de kunstwerken en het 
doen is belangrijker dan het commercie-
le. Met grote liefde voor ‘metaal’ (inox) 
om gedachten, gevoelens, emoties uit te 

drukken, soms als therapie en aange-
vuld met mooie teksten zoals ‘De dood 
is een leugen, want je leven ademt in 
mijn ziel’.
We gaan verder van beeld tot beeld en 
genieten van de anekdotes, verhalen en 
achtergronden. Boeiend!
Hermine en Anne hebben, samen met 
de gastvrouw Rita, gezorgd voor koffie, 
thee, aardbeien, cake en koekjes om na 
te praten in de mooie, gerestaureerde 
hoeve-woning van de kunstenaar en 
zijn echtgenote en dochter Sieglinde. Zij 
komt ondertussen thuis van de zorg-
boerderij, zij blijkt ook heel actief creatief 
met onder andere pixelkraft, breien en 
het maken van Smyrnatapijten.
Na een gezellige babbel rijdt onze ‘kara-
vaan’ onder leiding van Paul nog richting 
Meise. Daar staat het gigantische werk 
‘Eddy Baron Merckx’, een ode aan de 
wereldkampioen van de hand van onze 
kunstenaar. De kampioen als eerste 
over de meet. Prachtig! .
En dan naar Boom via de A12. Het was 
een verrassende rijke en geslaagde 
namiddag. Hermine en Anne, dank voor 
het inrichten en het vele werk.
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Werkten mee aan dit blad: Luc Borremans, Joke 
Bruyndonckx, Luc De Maeyer, Michel Jansens, Wal-
ter Mampaey, Marcel Mans, Ronny Verberckmoes, 
Michel Van Reeth, Anne Van Reeth. 

Wil je zelf een bijdrage leveren aan dit blad of heb 
je interessante tips, suggesties of aanbevelingen, 
contacteer Michel Van Reeth: 03 888 28 25.

Oplage: 140 exemplaren

Info over uw Trefpunt
Wens je foto’s en filmpjes te bekijken 
van onze activiteiten of het archief van 
het maandblad te raadplegen? 

  
okratrefpuntboompark.weebly.com

                   www.okra.be
    okra.boom.park@gmail.com
f  

  OKRA-Trefpunt Boom Park

Door uw lidmaatschap ontvangt U hetzij regelmatig, hetzij voor specifieke activiteiten informatie van OKRA BOOM PARK. 
Vanwege de aangepaste privacywetgeving (GDPR), die strengere normen introduceert op het vlak van gegevensbescherming, 
hebben wij onze privacyverklaring aangepast. Kijk voor meer informatie op http://okratrefpuntboompark.weebly.com of raad-
pleeg de brochure in PC Tijl. 

UITSMIJTER

De oplossing van de woordpuzzel 
van pagina 8: MIXDRANKJE

Waar is het 
cochonetteke?

Nieuwe petanquebanen? Da’s 
tof! Maar er gebeuren rare 
dingen.
Luc bezorgde ons een foto van 
de nieuwe petanquebaan met 
de vraag waar hij het cochonet-
teke zou kunnen vinden. 
Of hoe aan de toog de kersen-
boom nog altijd voor de nodige 
hilariteit zorgt…


