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Christianne van de 
Wal is gepensioneerd 
onderwijzeres. Ze 
gaf onder meer les 
in een school bij een 
woonwagenkamp en 
een school voor moei-
lijk lerende kinderen. 
Aan de keukentafel 
thuis gaf ze vele jaren 
dichtles aan kinderen 
en volwassenen. 
Zelf schrijft ze liefst 
over de natuur, maar 
ook over geloof. Een 
weerkerend thema is 
‘licht’: in mensen, in de 
natuur en het leven.

Corona-glas Christianne van de Wal    

Als in een stolp
zijn we gevangen
in een vacuüm van angst;
de buitenkant
heeft dikke wanden,
maar goed, want we zijn het bangst
voor de splinters
van het brekend glas
dat door een oerkracht open springt,
voor het virus
dat ongericht en
onweerstaanbaar binnendringt.
Onze handen
liggen contactloos
zonder daadkracht in de schoot;
de impact op
’t dagelijks bestaan
is ongeloofl ijk groot!
Als het glas pas
écht mag breken,
de zon zich op de scherven richt,
dan is al het
gevaar geweken,
stroomt de stolp vol levenslicht.
Dan zijn splinters
als edelstenen,
beloftes in weerkaatsend goud,
dan is het of
de gekwetste mens
intens weer van het leven houdt. 

2.00 uur wordt 3.00 uur

28 MAART 

ZOMERTIJD
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Doorstreepte lijnen zijn omwille van Corona AFGELAST. 

Activiteitenkalender
MAART                                                                                                                
dinsdag       9 maart Academievoordracht via Streaming: Filip Lardon over  
   “een wereld zonder kanker?” (zie blad januari en pag 6)
dinsdag       23 maart Academievoordracht via Streaming: Tom Robersscheuten 
   over “De Mattheuspassie” (zie blad januari en pag 6)

APRIL                                                                                                                  
maandag       19 april Operettegala (regio), Zaal Elckerlyc, Antwerpen   

MEI                                                                                                                      
zaterdag       8 mei Fietstocht Scherpenheuvel (onder voorbehoud, info volgt)
dinsdag       25 mei Regio daguitstap: de Betuwe (zie blad februari)

SEPTEMBER                                                                                                      
ma-vrij         13-17 sept. Midweek J-Okra naar (info volgt later)

DECEMBER                                                                                                        
donderdag         9 dec 2021 The sound of music - herneming (info volgt later) 

* Tip van de redactie: als reminder kan je in deze kolom aankruisen waarvoor je betaalt

De deelnameprijs kan je als volgt betalen

BETALEN  
VÒÒR € ACTIVITEIT...   WAAR VIND  

  JE DE INFO

Wegens Corona voorlopig enkel via overschrijving op rekening     
   BE 07 0688 9416 9366 van OKRA-Trefpunt Boom Park

*

 19 maart  (1)         30,00      Operettengala Elckerlyc            
     9 april  (1)         60,00      Regio daguitstap naar Betuwe            blad februari

Voor een update van onze activiteiten of voor het vernemen van trefpuntnieuws, 
raadpleeg regelmatig www.okratrefpuntboompark.weebly.com

Heb je zelf een idee? Laat het ons weten via een email aan  
okra.boom.park@gmail.com

Babbel mee op onze babbelbox op www.park-babbelbox.weebly.com/.  
Daar kan je zelf ook een onderwerp lanceren.

(1) De inschrijvingsperiode werd verlengd zodat je nog even coronagewijs de kat uit de 
boom kan kijken.



3

2021: VAKANTIE MET VIER RUSSEN

2020: VAKANTIE MET VIRUSSEN Edito
Een jaar later

 19 maart  (1)         30,00      Operettengala Elckerlyc            
     9 april  (1)         60,00      Regio daguitstap naar Betuwe            blad februari

Heb je dat ook? Je slaat de krant, een tijdschrift of 
een nieuwssite open en je botst op coronanieuws. 
Je zet de radio of de TV aan en je wordt overstelpt 
met coronanieuws, ziekenhuisopnames en het 
aantal inentingen. 
Dit is natuurlijk helemaal te begrijpen; corona 
houdt ons immers in haar macht. Ons doen en 
laten (vooral laten dan) wordt bepaald door het 
virus en de angst om ziek te worden. Senioren zijn 
extra kwetsbaar en dus dubbel op hun hoede. En 
omdat je nu in een seniorenblad zit te lezen is het 
nogal wiedes dat je ook hier op meerdere pagina’s 
dat woordje tegenkomt.
Maar we proberen er met een zekere lichtheid te-
genaan te gaan. We weten dat we, om de pande-
mie te bestrijden en onszelf te beschermen, heel 
voorzichtig moeten zijn. Maar we willen er niet 
te veel onder lijden. Daarom vind je regelmatig 
op pagina 7, de vertrouwde humorpagina van dit 
blad, spotprenten en grappen die met de pande-
mie te maken hebben. We hopen dat onze lezers 
in die lichtvoetigheid willen mee gaan.
Terwijl je dit leest is het bijna dag op dag een jaar 
geleden dat we ons lokaal hebben op slot gedaan. 
De rest van het land volgde een week later. 
Er is intussen aan die coronawoordenschat een 
belangrijk woordje toegevoegd: vaccin. Belangrijk 
omdat dat woord een grote hoeveelheid hoop 
omvat. Hoop op de goede gezondheid, hoop op 
vrijheid, op minder angst. En hoop op vele nieuwe 
Okra initiatieven.
Ooit komt er een dag dat in dit blad geen enkele 
keer het woordje “corona” zal voorkomen. Ooit 
wordt ook  dit blad “coronavrij”.

Ik w   rd blij van...

... een dagje weg met 
vriendinnen: coronaproof 
bijpraten tijdens gratis 
treinrit (ons café zonder 
bier :-)) naar Luik, bubbels 
en picknick in het park, en 
daarna tentoonstelling Andy 
Warhol (YG)

... het minipraatje bij de 
ingang van de lift met de 
buren dat wat verder gaat 
dan ‘hoe ist’  en ‘alles goe’?
 

Heb je zelf ook “een klein 
gelukje” meegemaakt dat je 
wil delen? Mail het dan 
naar: okra.boom.park@
gmail.com met vermelding 
van “ik word blij van...”

Blij-tip
Richt je aandacht 

op dingen die je goed doen. 

Alles wat je aandacht geeft 

groeit. 

Als je beter in je vel wil zitten 

is het slim om aandacht 

te geven aan dingen 

die je blij maken.
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4 PERS. MAX. 
PER GROEP

MARCEL, AL GOE DAT WE 
VROEGER TOCH WISKUNDE 

GEHAD HEBBEN HÉ!

Fietsen
➩ PRAKTISCH
• Elke maandag om 13.30u. stipt voor een 
tocht van 30 km aan een rustig tot matig 
tempo.
• Vertrek aan de H.Hartkerk.
• Zolang de horeca nog gesloten is houden 
we geen drank noch sanitaire pauze. 

Volgens de geldende corona-
maatregelen is het veilig en 
toegestaan om met maximaal 
4 personen te gaan wandelen 
of te fi etsen. Vele leden hebben 
daar gebruik van gemaakt, te 
zien aan de foto’s en artikeltjes 
op Facebook.
Vanaf maart gaan we dit 
REGLEMENTAIR ook in Okra 
verband organiseren. We gaan 
in groepjes van 4 fi etsen en 
wandelen! Zijn er méér dan 
4 gegadigden dan wordt met 
enkele minuten tussenpauze 
een nieuw groepje van 
4 gevormd. We houden 1,5 m 
afstand van elkaar. We nemen 
een mondmasker mee moch-
ten we ergens passeren waar 
het dragen ervan verplicht is. 

De fi ets- en wandelbegeleider 
is aanwezig zodat er geen 
gevaar is voor verloren rijden 
of lopen. Met uw Okra Sport+ 
lidmaatschap (sportzegel) blijf 
je trouwens verzekerd!

Wandelen
VRIJDAG, 19 MAART 
OM 13.30U. VOOR EEN 
TOCHT VAN OM EN BIJ 
DE 8 KM.
VERTREK AAN PC TIJL.

Wandelen
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We zijn in de veertigdagentijd (quarantai-
ne!) op weg naar Pasen. Voor velen toch 
wel een bijzondere tijd in het jaar. Een tijd 
van inkeer en van soberheid.
Je kan die tijd beleven met je lijf: 
je kan vasten, de overtolligheden bannen 
uit je bord.
Je kan die tijd beleven in je hoofd: in ge-
bed, in rust, in aandacht voor de anderen. 
Vasten kan ook zijn: de auto aan de kant 
laten staan en de bakker of slager te voet 
of per fi etsen bezoeken.
Voor anderen is de veertigdagentijd een 
periode als alle andere dagen in het jaar. 
Het is gewoon Lente!

Binnen een paar weken is het Palmzon-
dag gevolgd door de Goede Week en 
Pasen. Het zijn dé hoogdagen voor de 
christelijke gemeenschap. 
Velen lopen de kerk eens binnen voor 
een stil gebed of volgen er de diensten 
van de Goede Week. Vermoedelijk zullen 
de kerken daartegen hun deuren nog niet 
kunnen openen.

Net als in de voorbije kersttijd komen er 
alleszins alternatieve mogelijkheden om 
de diensten (op TV of online) te volgen. 
Het is vandaag nog wat vroeg om die 
mogelijkheden op te sommen. Van zodra 
we enig nieuws hebben zetten we die info 
op onze website. 
Voor het aanbod uit de Boomse geloofs-
gemeenschap kan je ook altijd eens een 
kijkje nemen op de website van de Rupel-
kerk: www.rupelkerk.be

We wensen u een zinvolle vastentijd en 
een openbarend Paasfeest!

Op weg naar Pasen

Palmzondag 28 maart
Witte donderdag 1 april

Goede vrijdag 2 april
Pasen 4 april

HEDENDAAGS VASTEN

40 
dagen 
zonder...........*

* zelf in te vullen, maar laat het een zinvolle uitdaging zijn!  
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Okra Academie
Heb je ook gekeken naar de digitale Academievoordracht door Marc 
Van De Looverbosch over de Wetstraat? Goed zo! Op deze link 
https://www.rgsteam.be/okra1 kan je nog 3 maanden na de eerste 
uitzenddatum de voordracht bekijken. 
En er volgen nog twee voordrachten! Er is wel wat veranderd aan 
het tijdstip waarop je de voordrachten kunt bekijken. De voorstelling 
zal niet live worden uitgezonden maar worden opgenomen. Je kan 
op Youtube GRATIS de opname op eender welk moment bekijken 
vanaf 9 maart om 12.00u. (Filip Lardon) en vanaf 23 maart (Tom 
Robersscheuten). Je hoeft er niet voor in te schrijven!
We sturen nog een email met de link (URL) om deze voorstellingen 
te bekijken. Je vindt de link eveneens terug op onze website. 

Deze drie academievoordrachten (één in 
februari en deze twee in maart) is een initia-
tief van de Okra academie regio Antwerpen. 
Kan je er niet genoeg van krijgen? Okra 
academie nationaal organiseert ook digitale 
voordrachten. Kijk voor meer info op https://
www.okra.be/activiteiten/zoeken?thema=-
digitaal--media (deze link vind je eveneens 
terug op onze trefpuntwebsite op de pagina 
“links”)
Weet je niet goed hoe alles in elkaar zit of 
heb je technische problemen? dNeem dan 
contact op met Michel Van Reeth (0486 
309970) of Walter Mampaey (0472 539743).

 DINSDAG 9 MAART  VANAF 12.00u.  
FILIP LARDON 
Naar een wereld zonder kanker?
Hoe wetenschap de ziekte overwint.  

 DINSDAG 23 MAART   VANAF 12.00u.  
TOM ROBERSSCHEUTEN 
De Mattheuspassie
Een nadere kennismaking met de bekendste compositie van 
J. S. Bach - het beroemde lijdens- en sterfverhaal van Jezus.

Maak hiervoor 
gerust wat recla-
me bij leden en 
niet-leden want 
de voordracht 
staat open voor 
iedereen!
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Pagina zevenOR

Jan kocht een oude 
ezel bij een boer voor 
€ 100 en komt hem 
een week later ophalen 
maar de ezel is dood. 
Jan vraagt zijn geld te-
rug maar de boer wei-
gert. Ik heb ook kosten 
gehad en gegeven is 
gegeven!
Geef de ezel toch 
maar mee, zegt Jan, 
ik gebruik hem voor 
de tombola. De boer 
begrijpt het niet maar 
zwijgt.

Later komen ze mekaar 
tegen en de boer 
vraagt: hoe was de 
tombola?
Goed, zegt Jan, ik heb 
een winst van € 898! 
Ik verkocht 500 loten 
van € 2 met als hoofd-
prijs de ezel.
En was de winnaar dan 
niet kwaad met een 
dode ezel als prijs?

Die heb ik onmiddellijk 
zijn € 2 teruggegeven!

TIJDEN VERANDEREN 
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Jaarvergadering
Ons trefpunt heeft al een lange traditie 
van een nieuwjaarsreceptie (om te fees-
ten maken we graag tijd…) Sinds 
enkele jaren hebben we tijdens die 
receptie ook onze jaarvergadering 
gehouden. Een hele onderneming om 
dat zo kort na nieuwjaar gedaan te krij-
gen. Wat hebben we een straf team!

En wat gooide dit jaar roet in het eten? 
Juist. Corona.

We kunnen de vergadering nog een 
tijdje (?) uitstellen. Of we kunnen ze 
digitaal aanbieden.
Eerstdaags mag je daarover meer infor-
matie verwachten! En beloofd: ook al 
zijn de driekoningen al gepasseerd, het 
zal er ook dit jaar weer verrassend aan 
toe gaan.

Hoor ik dat jammerende 
geluiden: wat met de bijho-
rende bubbels? Wel, die 
fl essen liggen op een gun-
stig moment te wachten om 
ze voor jullie te laten knal-
len! Ook beloofd! 

Operette
DE OPERETTEVOORSTELLING VAN 
19 APRIL IS GEANNULEERD; ZIJ DIE 
REEDS INGESCHREVEN ZIJN ZULLEN HUN 
INSCHRIJVINGSGELD TERUGKRIJGEN.

Daguitstap 
de Betuwe

Je kan nog steeds inschrijven 
voor de (regionale) daguitstap 

naar de Betuwe van 25 mei (info 
in het blad van februari). Mocht 
deze activiteit worden afgelast 
dan zal het inschrijvingsgeld 

worden terugbetaald.

Heet 
van de naald

OP 27 FEBRUARI IS DE WEEK VAN DE 
VRIJWILLIGER VAN START GEGAAN  

Je zou er versteld van staan 
hoeveel vrijwilligers zich overal 
dagdagelijks inzetten. Zelfs in 
Coronatijd waar eigenlijk niets 
te gebeuren stond (staat). Ook 
in ons Trefpunt hebben de vrij-
willigers niet stilgezeten. 
Zo kreeg je nog elke maand 
trouw een rijk gevulde nieuws-
brief in je bus.
Een dankjewel aan iedereen 
voor en achter de schermen!
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Een, twee, drie, vier, vijf ….zie-
zo dit zijn al vijf woorden van de 
ongeveer driehonderd die ze mij 
gevraagd  hebben om  te schrijven.
De redactie vroeg me om iets te 
vertellen over mijn hobby; een pas-
sie zou ik het net nog niet noemen, 
alhoewel sommigen daar anders 
over denken.
Het is allemaal begonnen met een 
klein tasje dat ik gezien had bij Les 
Lisettes in Aartselaar. Het An-
ne-tasje. Dat wilde ik ook wel eens 
maken. Zogezegd zo gedaan. Het 
beviel me zo goed dat ik me inge-
schreven heb om een workshop te 
volgen, we gingen een strandtas / 
boodschappentas maken.
Praktisch gezien komt er toch 
heel wat bij kijken zowel in tijd als 
in aankoop van materialen. Het 
begint al met het overtekenen van 
het patroon, een leuke stof kiezen, 
aankoop van verstevigingen en de 
nodige afwerkingsmaterialen. Vóór 
een workshop krijg je eerst wat 
huiswerk om daarna samen een 
tas in elkaar te puzzelen. Je bent 
hiermee gauw een dagje zoet.
En van het ene kwam het andere, 
ik had de microbe te pakken. 
Er volgden nog enkele workshops 
om bepaalde technieken onder de 
knie te krijgen zodat ik thuis zelf 
aan de slag kon.

Het zoeken naar mooie stoffen is al 
een plezier op zich en ondanks dat 
mijn kast al goed gevuld is kan ik 
het niet laten om toch nog dat ene 
mooie stofje aan te kopen. Spreken 
we hier van een verslaving? … 
Een weekendtas was de laatste 
uitdaging. Vijf dagen werk maar het 
resultaat mag er zijn. Onze doch-
ters verliefd op de tas en wat doet 
moeder dan….. jaja we maken er 
nog twee.
En ja, ik mocht ook al tassen op 
bestelling maken wat natuurlijk 
heel leuk is want ondertussen heb 
ik al zo’n collectie dat ik elke dag 
een andere kan kiezen. 
Een passie zou ik het nog net niet 
noemen maar van een uit de hand 
gelopen hobby kan ik wel spreken, 
vooral tijdens het najaar en de 
winterperiode. Voor de lente en 
zomermaanden heb ik een andere 
passie …. zeilen.
Ziezo met 344 woorden ga ik af-
sluiten, hopelijk kunnen we elkaar 
heel snel terug ontmoeten op onze 
vrijdagen. (360 woorden)

Wil je ook graag je passie delen? 
Stuur een mailtje naar 
okra.boom.park@gmail.com 
of neem contact op met Michel 
Jansens 0468 47 16 58.

Deze maand laten we LUT VERLINDEN aan het 
woord over HANDTASSEN MAKEN.

Mijn passie

Het zoeken naar mooie stoffen is al 
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Van onkruid naar kruiden- en geurtuintje

 Okra’s kruidentuintje

Ingrediënten: • 4 ananas-
tomaten (of vervangen door 
vleestomaten) • 8 soeple-
pels parelgerst, 20 blaadjes 
daslook • 4 soeplepels 
gepelde amandelen • een 
snuifje combavapoeder*
Vinaigrette van 3 eetlepels 
olijfolie • 1 eetlepel witte 
wijnazijn • 1/2 koffi elepel 
mosterd • peper en zout

Bereiding: Kook de gerst 
gaar in ruim gezouten 
water, giet af in een zeef en 
spoel de gerst onder koud 
stromend water. Snijd de 
hoedjes van de tomaten. 
Hol de tomaten uit met een 
lepel. Meng in een kom 
de parelgerst met de grof 
gehakte amandelen en de 
fi jngesnipperde daslook. 

Breng op smaak met zout 
en peper en combavapoe-
der. Vul de tomaten met 
dit mengsel. De vinaigrette 
mag er afzonderlijk bij opge-
diend worden
*Combava is het blad van 
een Kaffi rlimoen. De smaak 
doet denken aan citroen-
gras, wat de combava ook 
kan vervangen.

Gevulde ananastomaat met parelgerst, daslook en combava  

DEZE MAAND IN THE PICTURE

Daslook Alium Ursinum 

WEETJES: men noemt het ook wel eens berenlook. Het is 
een bolgewas met slechts 2 bladeren. De bloem van das-
look geeft een sterke lookgeur. De bladeren hebben ook  
het aroma en de smaak van look. Het is één van de eerste 
plantjes die tevoorschijn komen na de winter.
CULINAIR: Daslook wordt hoofdzakelijk rauw gebruikt in 
de keuken. De blaadjes kunnen gebruikt worden in aller-
hande slaatjes. De bloemetjes zijn ook eetbaar. Daslook is 
minder geschikt voor warme bereidingen, want dan verliest 
het zijn smaak. Het kruid kan bijvoorbeeld wel als garnituur in een soep gebruikt worden.
MEDICINAAL: Daslook stimuleert de spijsvertering, helpt tegen kolieken en winderig-
heid; herstelt de darmfl ora na diaree. Het kruid is bloedzuiverend, regelt de bloeddruk en 
vermindert bloedklontering. Het verlaagt de cholesterol, reinigt de aders en werkt pre-
ventief tegen hart- en vaatziekten.
STANDPLAATS / BLOEI / SNOEI: Daslook verschijnt reeds vroeg in de lente en staat 
liefst in  halfschaduw. Het wordt +/- 20 cm. hoog. Oogsten doe je in april-mei vóór de 
bloei. Je kan dit kruid ook in het wild vinden onder struiken en bomen. Katten houden 
niet van de geur van daslook.
LEVENSDUUR / VERMEERDEREN:  het is een doorlevende plant onder de grond. Het 
bolgewas vermeerdert zichzelf. Begin maart verschijnt het boven de grond maar ver-
dwijnt reeds in juli .
OPLETTEN: Mag niet verward worden met een Lelietje van dalen dat zeer giftig 
is. De gelijkenis is echter sprekend  zolang er geen bloemetjes aanwezig zijn.

Nog lekkere recepten vind je op pag 12
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Webinar
Wie had er voor corona al van het woord-
je Webinar gehoord? Dit woord bestaat 
uit de samenvoeging van de woorden 
web (internet) en seminar (uiteenzetting). 
Over een onderwerp coronaveilig een 
uiteenzetting volgen kan thuis van achter 
je PC (met een internetverbinding). Er 
worden intussen her en der op deze 
manier reeds verschillende cursussen 
gegeven over een grote variëteit aan 
onderwerpen.
Okra is mee op die trein gesprongen! Zo 
kan je elders in dit blad reeds lezen dat 
de Okra Academie eveneens digitaal ver-
zorgd zal worden. Maar Okra (nationaal) 
heeft nog meer digitaals in petto. 
Voor meer informatie raadpleeg regelma-
tig de website (deze link vind je terug op 
onze website) https://www.okra.be/acti-
viteiten/zoeken?thema=digitaal--media

Het leven andersom
• Heb je er wel eens aan gedacht wat er 
gebeurt als je achterstevoren zou leven?
Lijkt me veel leuker.
• Om te beginnen sta je op uit de dood, 
een spectaculair begin...
• Als je uit de kist stapt word je verwel-
komd door je familie en beste vrienden, 
die hoef je dus niet meer uit te zoeken... 
en ze hebben allemaal een bloemetje 
meegenomen.
• Dan mag je een jaar of 20 lekker doen 
waar je zin in hebt, kaarten, tuinieren, 
af en toe een uitstapje voor de helft van 
de prijs, iedere dag een paar borrels en 
elke maand kassa kassa ... pensioen.
• Op een dag staat er ineens een vent 
voor je deur met een gouden horloge. 
Die biedt je meteen een goed betaalde 
baan aan.
• Naarmate de jaren voorbijgaan, krijg 
je ook steeds meer zin om te werken, je 
voelt je steeds beter, je kan zoveel roken 
als je wilt, want je longen worden steeds 
schoner.
• Je kan drinken wat je wilt, de katers 
worden steeds kleiner. Je raakt je buik 
kwijt zonder dat je er iets voor hoeft te 
doen.
• In het begin heb je maar 1 keer seks 
per jaar, maar op ‘t laatst 10 keer per 
week.
• Op een gegeven moment moet je naar 
school maar je weet alles al, dus je doet 
geen fl ikker.
• En de laatste jaren van je leven kan 
je lekker in de zandbak spelen, zeuren 
en lastig zijn, en je kan snoepen wat je 
maar wil want al je tanden ben je toch 
weer kwijt.
• Dan nog een paar maanden aan een 
vrouwenborst sabbelen, nog 9 maanden 
in de warme moederschoot, en daarna 
verdwijn je in één gelukzalig orgasme!
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Bereiding: Kook de pasta beetgaar volgens 
recept op de verpakking. Was ondertussen de 
broccoli en verdeel hem in kleine roosjes. Leg 
de zalmfilets, gekruid met peper en zout, op een 
boterpapier op een bakplaat en zet in de voor-
verwarmde oven op 180° C gedurende 10 tot 12 
minuten. 2 minuten voor de pasta gaar is, kook 
je  de roosjes broccoli mee met de pasta. Pasta 
en broccoli afgieten en heet mengen met de 
pesto. Schik de pasta op een bord en leg er een 
stuk zalm bovenop. Eventueel nog bestooien met 
een beetje parmezaankaas en met rasp van een 
limoen. 
P.S. de zalm mag nog een beetje rauw zijn bin-
nenin, maar wel warm.

Vlinderpasta 
met  
daslookpesto 
en zalm

Ingrediënten: 
• 400 gr vlinder-
pasta 
• 300 gr broccoli, 
• 5 eetlepels pesto 
• 4 zalmfilets van 
150 gr elk

Feest 
recept

Daslook pesto
Ingrediënten: • 50 gr daslook • 1 klein teen-
tje look • 50 gr pijnboompitten • 60 gr parme-
zaankaas • 1 dl olijfolie • peper en zout

Bereiding: doe alle ingrediënten in een blender 
en mix fijn tot een homogene massa. Voeg even-
tueel enkele druppels limoensap toe om de pesto 
een frisse toets te geven. Voeg meer olijfolie toe 
als de pesto meer liquide mag zijn.

Ben jij slimmer 
dan een kind? 

In welke richting rijdt de bus 
in het onderstaande plaatje? 

Naar links of naar rechts?

Je ziet het verschil niet?

Kijk nog een keer heel goed! 
Je weet het nog steeds niet?

Aan kinderen op de basisschool 
is precies hetzelfde beeld ge-
toond.

90% van hen gaf het volgende 
antwoord: 
‘De Bus rijdt naar links’

Op de vraag ‘Waarom denk je 
dat de bus naar links rijdt?’ 
antwoordden ze: 
‘Omdat je de deur waar je 
moet instappen niet kan zien!’

Hoe voel je je nu??? 
Ik weet het, ik ook.   
Oud worden hé
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Ben je op je wandeling in het park 
ook al de bordjes van Warme Wil-
liam tegen gekomen? Vind jij ook 
dat het fi guurtje wel wat lijkt op die 
andere William, Bourgondiër en lid 
van Boom Park?
Is het nu uit schrik dat Corona zich 
uit het leven zal wegrukken of is 
het om een cent bij te verdienen? 
Onze William is gestart met het 
schrijven van memoires. Deze 
(waar gebeurde) verhalen geven 
ons niet alleen een blik op William’s 
leven en werk; ze brengen ons ook 
haast terug in de tijd.

Uw blad betaalde grof geld voor de 
voorpublicatie…

De Labrador

Als schilder hadden wij regelmatig de 
ganse dag lang de verantwoordelijkheid 
te dragen over de woning  van klanten 
die beiden gingen werken Zo geschied-
de ook bij de zoon van een Boomse 
dokter die had gebouwd in Eikevliet  
(de mensen wonen er na twintig jaar 
nog altijd en zijn de anekdote evenmin 
vergeten). Er diende zowel binnen 
als buiten geschilderd aan ramen en 
deuren. Gezien de droogtijd van de verf 
stonden die dus een hele tijd wagen-
wijd open. Op een morgen vernamen 
we bij aankomst dat de familie was 
uitgebreid. Een kanjer van een zwarte 
labrador dartelde door de tuin achter-
aan. Zijn baasje drukte ons op het hart 
zeer voorzichtig te zijn met vooral de 
deuren want de nieuweling was nog 
niet gewend aan zijn nieuwe thuis en  
zou hopeloos verloren lopen mocht 
hij de kans zien om te ontsnappen. 
Anderhalve dag later breekt paniek uit 
als een van de schilders een zwarte 

labrador opmerkt OP STRAAT. Eikevliet 
bestaat in wezen maar uit twee stra-
ten en het zal dus voor de omliggende 
bewoners wel een opmerkelijke bele-
venis geweest zijn. Zeven mannen in 
witte pakken die door de straten holden 
om een  zwarte labrador te vangen. We 
boekten binnen  het half uur succes en 
keerden triomfantelijk terug naar de werf 
om het dier opnieuw in de achtertuin los 
te laten. Daar aangekomen diende zich 
evenwel een nog groter probleem aan 
waar we niet zo meteen een oplossing 
voor vonden. Nu bleken er zich TWEE 
zwarte labradors in de hof te bevinden. 
Er was helemaal geen ontsnapping 
geweest en we hadden dus een wild-
vreemde hond gevangen. Welke van 
de twee we weer de vrijheid mochten 
geven op straat hebben we pas kunnen 
oplossen als de eigenaars na hun werk 
waren teruggekeerd. Nooit geweten van 
wie de hond was die we overijverig van 
zijn vrijheid hadden beroofd • 

Williams 
memoires
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Lente  
spinsels

Beide bovenstaande figuren lijken even 
groot: 13 hokjes breed, 5 hokjes hoog.
Hoe is het dan te verklaren, dat na de her-
schikking van de onderdelen, er in  
de onderste figuur een wit hokje kan  
verschijnen?
De onderste figuur is dus een wit hokje gro-
ter dan de bovenste. Leg dat maar eens uit!

De overgebleven letters vormen 
de oplossing.

Vul het diagram zo in, dat in elke 
rij, in elke kolom en in elk blok 
van 3 x 3 vakjes de cijfers 1 t/m 9 
slecht één keer voorkomen

DENK-SPORT

WOORDZOEKER

SUDOKU

K O R T E M O U W E N L

E S J A L O T J E S E S

D J A N E M O N E N G R

O IJ T L L N E J T M N A

B N T S G E T E E L I M

E T E G R N R I B E L N

T T E K E O B E T N E L

N I U K O L B N M T E G

E N I S O S I D T E W A

L U I E E C F O O K T D

K J S J A T P L J O T E

E E T Y M R A W O O R T

M A H N E S S I C R A N

K I E V I T S E I T A E

L E N T E B R I E S M L

 � Anemonen

 � Flora

 � Hyacint

 � Jong

 � Juni

 � Katjes

 � Kievitsei

 � Korte mouwen

 � Kuikentjes

 � Legtijd

 � Lentebode

 � Lenteboeket

 � Lentebries

 � Lentedag

 � Lentekoorts

 � Lenteroos

 � Maart

 � Mars

 � Meibloesem

 � Merel

 � Narcissen

 � Roodborstje

 � Sjalotjes

 � Tweelingen

 � Verpotten

 � Warm

Lente
De overgebleven letters vormen de oplossing.

© DENKSPORT PUZZELBLADEN
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Lente
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© DENKSPORT PUZZELBLADEN

2 1 9

1 7

7 2 9

6 4 7

2 9 4

4 3 7 2

8 4

1 5 3

4 6 1

Sudoku
Vul het diagram zo in, dat in elke rij, in elke kolom en in elk blok
van 3 x 3 vakjes de cijfers 1 t/m 9 slechts één keer voorkomen.

© DENKSPORT PUZZELBLADEN
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6  .  .  .  .  .  .  .  .      7  .  .  .  .  .  .  .  .        8    .  .  .  .  .  .  .  .       9   .  .  .  .  .  .  .  .     10   .  .  .  .  .  .  .  .

1  .  .  .  .  .  .  .  .    2    .  .  .  .  .  .  .  .        3     .  .  .  .  .  .  .  .      4    .  .  .  .  .  .  .  .     5    .  .  .  .  .  .  .  .

PAARDENSPRONG
Zoek de 8-letterwoorden in de onderstaande roosters
Je kan het doen door de letters te husselen, maar je kan ook de paardensprong toepas-
sen. Je begint “ergens” en gaat 2 passen vooruit en 1 opzij of 2 passen opzij en 
1 vooruit. (je kan hiervan een voorbeeld bekijken op pag.12 in het blad van februari)

Met het braille-alfabet onder 
de knie lees je deze tekst....

NOOIT TE OUD OM (BIJ) TE LEREN

HET BRAILLE-ALFABET
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ALLE , NOG EEN MAAND EN ‘T IS 
PASEN!

Redactie: Joke Bruyndonckx, Michel Jansens, 
Walter Mampaey, Marcel Mans, Marina Switsers, 
André Torfs, Ronny Verberckmoes, Michel Van 
Reeth, Anne Van Reeth.
Werkten mee aan dit blad: Guido Van Aken, 
William van Hoorenbeeck

Wil je zelf een bijdrage leveren aan dit blad of heb 
je interessante tips, suggesties of aanbevelingen, 
contacteer Michel Van Reeth: 03 888 28 25.

Oplage: 140 exemplaren

Info over uw Trefpunt
Wens je foto’ s en fi lmpjes te bekijken 
van onze activiteiten of het archief van 
het maandblad te raadplegen? 

• www.okratrefpuntboompark.weebly.com
         • www. park-babbelbox.weebly.com/
• www.okra.be/trefpunt/boom-park
    okra.boom.park@gmail.com
f  

  OKRA-Trefpunt Boom Park

Door uw lidmaatschap van OKRA BOOM PARK ontvangt U op 
regelmatige basis, in gedrukte vorm of op digitale wijze, infor-
matie van deze vereniging. In onze privacyregels (GDPR) kan 
je terugvinden hoe wij met uw persoonlijke gegevens omgaan. 
Je kan dit privacy-engagement terugvinden op onze website 
www.okratrefpuntboompark.weebly.com/gdpr-verklaring.
html of in gedrukte vorm in ons lokaal PC Tijl.

WIE-NIET-WAAGT-
NIET-WINT-
WEDSTRIJD

In het maandblad van december 
werd de wie-niet-waagt-niet-wint 
wedstrijd aangekondigd. Je kan 
deelnemen tot de dag dat we 
mekaar op vrijdagnamiddag weer 
kunnen zien in PC Tijl. 
Je hebt dus nog even tijd om mee 
te doen. Vind je dat blad niet meer 
terug? Het staat ook op onze 
website www.okratrefpuntboom-
park.weebly.com
Veel succes!

PAARDENSPRONG
1. Oerkreet
2. Olijfbos
3. Oratoria
4. Kaasboer
5. Kraamhok
6. Rabarber
7. Kwartaal
8. Uierzalf
9. Raadzaal
10. Zaterdag

5. Kraamhok

OPLOSSINGEN SPELLETJES 
BLAD FEBRUARI

HERSENBREKER

LENTE IDEETJE: PLANT WAT KRUIDEN-
ZAADJES IN EEN EIERDOPJE EN ZIE 
DE LENTE IS IN AANTOCHT


