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SEPTEMBER 2021

 ParkBoom
TrefpuntPPPPPPPPPPTrefpuntTrefpuntTrefpuntTrefpuntTrefpuntPTrefpuntPPTrefpuntPPP

We geloofden dat luxe dat was, wat zeldzaam, duur en 
exclusief was, alles wat we dachten dat onbereikbaar was.

Vandaag realiseren we ons dat luxe de kleine dingen zijn 
die we niet waarderen.

Het is luxe om gezond te zijn, weg van ziekenhuizen

Luxe is om te kunnen lopen in de straat 
en op elk moment waar we willen

Luxe is om te ademen zonder een masker

Luxe is samen kunnen komen met familie en vrienden

Luxe is het zien van elkaars looks en glimlachen

Luxe is knuffelen en kussen

Dit alles was luxe en we wisten het niet....

Luxe
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Activiteitenkalender

* Tip van de redactie: als reminder kan je in deze kolom aankruisen waarvoor je betaalt

De deelnameprijs kan je als volgt betalen

BETALEN 
VÒÒR € ACTIVITEIT...   WAAR VIND 

  JE DE INFO

Wegens Corona voorlopig enkel via overschrijving op rekening     
BE 07 0688 9416 9366 van OKRA-Trefpunt Boom Park

P*

15 oktober    28,00   Sound of Music (9/12)   zie pag 6

SEPTEMBER                                                                                                       
elke vrijdag   Aerobic in PC Tijl (zie pag 4)
dinsdag         7 september J-Okra overleg (zie pag 6)
ma-vrij         13-17 sept. Midweek J-Okra naar Nederland (zie pag 3)
vrijdag         17 september Wandelen (zie pag 4)
woensdag         22 september Regio daguitstap naar Waterloo (zie pag 3 en pag 6)
tot zondag         26 september Einde ‘iedereen wereldkampioen’ (zie blad juni en pag 4)
zondag         26 september WK Wielrennen.... rond de kerk! (zie pag 5)

NOVEMBER                                                                                                         
maandag         29 november Regio Quiz in Broechem (info volgt later)

DECEMBER                                                                                                         
vrijdag         3 december Reisinfobeurs regio Antwerpen (zie pag 6) 
donderdag         9 december The sound of music - herneming (zie pag 6)

Herinner je onze op-
roep om aan 100-jari-
ge Marcel Vereycken 
een verjaardagskaartje 
te sturen. Dit had veel 
succes: Marcel ontving 
in totaal meer dan 100 
kaartjes!
Hij vindt het nogal ver-
moeiend om iedereen 
persoonlijk te danken 
en vraagt langs deze 
weg onze Okra leden 
te bedanken.

Marcel Vereycken dankt!
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Edito
Tien om te zien!
Tien om te zien!
Tien jaar geleden vertrokken de J-Okra leden 
van ons trefpunt  voor de eerste keer op 
midweek naar het Duitse Saarland. Zonder 
autocar en al zeker niet voor een all-in vakan-
tie. Maar het was zo plezant dat het Saarland 
ons naar meer deed verlangen...

Het was niet vanzelfsprekend om in deze 
coronatijden een meerdaagse reis georga-
niseerd te krijgen (vorig jaar werd ze nog 
omwille van corona geannuleerd) maar het 
is ons gelukt. Met het nodige respect voor de 
preventieregels zal het ons lukken!

We trekken naar de provincie Drenthe in Ne-
derland. Een groot voordeel tegenover Duitse 
bestemmingen: men eet er geen Bratwurst 
en men spreekt er onze eigen taal  (en laat 
ons hopen dat wij hén zullen verstaan daar in 
Noord Nederland...).

Dit jaar wordt het dus een feesteditie en 
zetten we de symbolische kers op de ook al 
symbolische taart. Het worden 5 dagen van 
cultuur, ontspanning, belevenissen, actief zijn  
en lekkers. Vijf dagen die zo voorbij zullen 
vliegen en zullen worden afgesloten met een 
groot verlangen naar editie elf.

We wensen de 40 deelnemers een fantasti-
sche vakantie!

De redactie

De geheugensteun

Midweek 
J-Okra naar 

Drenthe

13-17 september
• Vetrek 7.00u. 
H. Hartkerk
• Mogelijkheid om ba-
gage binnen te bren-
gen op zondag 
12 september om 
19.00u. in de Pastorij.

REGIODAGUITSTAP 
NAAR WATERLOO
• woensdag 
22 september 
• Vertrek om 8.30u. 
stipt H. Hartkerk. 
• Info: zie fl yer die 
meegeleverd werd bij 
het blad van juni.

zie pag 6

ER ZIJN ENKELE 
PLAATSEN VRIJGEKOMEN
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Onder deze naam kondigden wij in het blad van juni 
een initiatief aan van Okra Sport+. Een uitdaging! 
Vanzelfsprekend is het niet, maar het is wél van-
zelfsprekend dat we met onze groep het doel zullen 
bereiken! Dit kampioenschap loopt nog tot 26 
september.

Aerobic! 
Wekelijks fietsen

Elke maandag is er, bij menselijk weer, een leuke 
fi etstocht van om en bij de 40 km. met ergens onder-
weg een drankstop op een terras!

➩ PRAKTISCH
ELKE MAANDAG FIETSEN  
• Afstand ongeveer 35 à 40 Km
• Vertrek om 13.30u stipt aan de H.Hartkerk
• Moeilijkheidsgraad ✽ ✽
• Ongevallenverzekering Okra Sport+ (sportze-
gel) verplicht 

Aerobic! 
Bewegen op low-pact muziek; 
dit matig tempo maakt deze 
Aerobic geschikt voor alle 
leeftijden. Iedere vrijdag om 
14.00u. in de grote zaal van 
P.C. Tijl

WAT BRENG JE ZELF MEE: 
- 1 matje (yoga of dergelijk) 
- 1 handdoek - fl esje water 
(regelmatig ‘n slokje nemen) 
- eventueel gewichtjes of 2 
fl esjes water kan ook. 
  
INTERESSE? Geef je naam 
door via mail: okra.boom.
park@gmail.com
Bewegen blijft belangrijk!!!
• Moeilijkheidsgraad ✽ ✽ 
• Ongevallenverzekering 
Okra Sport+ (sportzegel) 
verplicht

Onder deze naam kondigden wij in het blad van juni 
een initiatief aan van Okra Sport+. Een uitdaging! 
Vanzelfsprekend is het niet, maar het is wél van-
zelfsprekend dat we met onze groep het doel zullen 

Iedereen 
wereldkampioen! 

Wandelen
In coronatijden zijn voor de ‘korte’wandelingen 
opvallend méér wandelaars komen opdagen. 
Daarom willen we ook voortaan voor een kort traject 
zorgen! De ene keer wordt het een extra wandeling, 
de andere keer kan de klassieke wandeling worden 
ingekort.

VRIJDAG 17 SEPTEMBER vertrekken we om 
13.00u aan het lokaal en carpoolen we naar Branst.
Daar parkeren we de auto en stappen dan naar 
Sint-Amands en Mariekerke. Afstand: 11,5 km.

De alternatieve, kortere wandeling vertrekt even-
eens aan PC Tijl om 13.00u.
• Moeilijkheidsgraad ✽ ✽
• Ongevallenverzekering Okra Sport+ (sportze-
gel) verplicht 
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ALFREDO BINDA 
DE 1STE 

WERELDKAMPIOEN 

OP DE WEG OOIT

ALFREDO BINDA 
DE 1STE 

WERELDKAMPIOEN 

OP DE WEG OOIT

Ons Trefpunt-wereldkampioenschap
Aan iedereen: MEEDOEN  MEEDOEN MEEDOEN, 

DAN  HALEN  WE  HET !!!

Op zondag, 26 september rij-
den de wielerprofs het wereld-
kampioenschap te Leuven, 
een afstand van 267 Km. Die 
dag gaan we dat met ons tref-
punt ook doen!
“Zijt ge zot ?” hoor ik je denken 
.... Een beetje wel, maar, lees 
verder!
We gaan die namiddag òòk 
267 Km fi etsen, in 1335 ron-
den rond de H.Hartkerk! ONS 
EIGEN TREFPUNT-WERELD-
KAMPIOENSCHAP!!!
Als zoveel mogelijk okrajanen 
één, twee of wat meer ‘toe-
ren-rond-de kerk’ fi etsen, zul-
len we dat halen!
We rijden op een afgesloten 
parkoers, met max.10 deelne-
mers tegelijk. Het is geen 
koers, gewoon ieder op zijn 

eigen tempo.
PC Tijl zal open zijn, suppor-
ters op post! 
Het echte WK kan tussendoor 
in PC Tijl op het TV scherm 
gevolgd worden .

Verdere info kan elke vrijdag 
verkregen worden in Tijl.Hou in 
ieder geval deze datum vrij en 
denk aan het motto: IEDERE 
RONDE TELT!

➩ PRAKTISCH
• Deelnemen via het inschrij-
vingsformulier in PC Tijl 
of mail naar marcelmans@
telenet.be
• STARTUUR: 13.00u. tot 
vermoedelijk 18.00u.
• DEELNAMEPRIJS: geen 
geld, wel de “moeite”

Elke vrijdag is onze 
OKRA ontmoetings-
plaats PC Tijl open 
van 13.30u tot 17.00u. 
voor ALLE leden. 
Je kan er terecht 
voor: 
- petanque
- Kubb
- badminton
- aerobic 
- kaarten 
- gezelschapsspellen 
- boekenruil
- babbelen
... en vooral heel 
gezellig samen zijn. 
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J-Okra overleg
DINSDAG 7 SEPTEMBER 
worden de neuzen richting 2022 
gezet voor mogelijke programma-
tietips van het volgende OKRA 
jaar! Alle interessante tips en info, 
de-moeite-waard-bezoeken, ten-
toonstelling ed. zijn welkom! 
AFSPRAAK OM 9.30 UUR PC 
TIJL. Hoe groter de waaier aan 
voorstellen hoe mooier het jaar-
programma 2022 er kan uitzien.

Waterloo
De inschrijvingen voor de REGIONALE 
UITSTAP NAAR WATERLOO VAN 
22 SEPTEMBER zijn reeds geruime tijd 
afgesloten maar omwille van omstan-
digheden hebben enkele deelnemers 
geannuleerd.
Wil je nog graag mee? Informeer je dan 
bij Joke (0486 309972) of er nog plaats is.
• Deelnameprijs: € 60.00
• Vertrek H.Hartkerk om 8.30u.
Meer info in blad van juni of op de 
trefpuntwebsite https://okratrefpunt-
boompark.weebly.com/actueel/archi-
ves/06-2021 

Het hartverwarmende verhaal en liedjes als 
Do Re Mi, My Favorite Things en Edelweiss 
maken The Sound of Music tot een klas-
sieker die je simpelweg niet mag missen. 
Omwille van corona werd deze musical 
vorig jaar van het programma geschrapt 
maar wordt dit najaar hernomen !
Wie vorig jaar was ingeschreven heeft het 
inschrijvingsgeld terug gekregen. Wil je 
deze prachtige musical bijwonen dan moet 
je je opnieuw inschrijven.
Dat kan nu al (zie pagina 2)

➩ PRAKTISCH
Sound of Music
• 9 DECEMBER 2021
• Deelnameprijs: € 28.00
• Inschrijven vòòr 15 oktober op de ge-
kende manier (zie pag 2)

The 
Sound of Music

ER ZIJN ENKELE 
PLAATSEN VRIJGEKOMEN

Okra 
Reisinfobeurs

Noteer nu reeds de datum voor 
de reisinfobeurs van Okra Ant-

werpen: VRIJDAG 3 DECEMBER 
van 14.00-16.00u in het auditori-
um aan de Nationalestraat 111,  

Antwerpen.
 Meer info volgt later.
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U tankt super !
bedankt !

Pagina zevenOR
Vijftigers voelen zich gemiddeld 10 jaar 
jonger, zestigers 15 jaar en voor zeven-
tigers is dat ruim 18 jaar. Al kan dat na 
een slechte nacht wel eens tegenval-
len, dan voelen we ons net geen 100!
Hoe oud voel jij je vandaag? 
Gelezen op de Facebook pagina van Wifty 

Smartphone

Instagram en twitter zeggen mij 
niet zoveel zegt Jean-Paul Van 
Bendegem en ik telefoneer nog 
met een stokoude, oerdegelijke 
gsm. Toch denk ik er over om de 
overgang te maken, want het 
wordt moeilijker om in onze 
samenleving zonder smartphone 
te functioneren.

Onlangs vroeg ik aan de jonge-
dame van de telefoonwinkel: ‘Ik 
zoek een smartphone die enkel 
het essentiële kan: telefoneren 
en op het internet surfen.’ Ze 
keek me aan alsof ze het in Keu-
len hoorde donderen.’

Een chatroom toen er nog geen 
computers waren.... 

Maar ze gebruikten toen reeds 
Windows!

The 
Sound of Music
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Vanzelfsprekend is het nog te vroeg 
om uw lidgeld te vernieuwen (je krijgt 
daarvoor ten gepasten tijde een 
uitnodiging!). Maar voor nieuwelingen 
die bij ons willen aansluiten is het een 
ideaal moment. Wie nieuw aansluit 
vanaf 1 september betaalt onmiddel-
lijk het lidgeld voor 2022 en krijgt dus 
de resterende maanden van dit jaar 
(2021) gratis.

Heb je vrienden of vriendinnen die 
al een tijdje overwegen om met ons 
mee te doen zeg hen dat het nu het 
ideale moment is.

Voor de volledigheid vermelden we 
hier de (nieuwe) ledenbijdragen. 
Het lidgeld 2022 wordt € 26.00 voor 
een (enkel) lid en € 43.00 voor de 
gezinsbijdrage (alle gezinsleden wo-
nend op eenzelfde adres). Bewoners 
van een WZC betalen  € 11.00. Dit 
tarief geldt ook voor hun partner (al 
dan niet in een WZC verblijvend). 
NIEUW: leden van CM (mutualiteit) 
die voor een allereerste keer aan-
sluiten bij OKRA zullen van CM een 
terugbetaling krijgen van € 10.00!
Alle huidige leden ontvangen ook dit 
jaar weer een bonnenboekje. Jullie 
ontvangen dit samen met de maga-
zines van september.

Heb je een Facebookaccount? Ons 
Trefpunt heeft een fi lmpje opgeladen 
om nieuwe leden aan te trekken en 
zoals gezegd is het daarvoor nu het 
juiste moment. 
Willen julle dit fi lmpje massaal delen? 
Dankuwel!

Lidgeld 2022

... Dat je echt niet naar het buitenland 
hoeft te gaan om mooie dingen te zien, dat 
bewijst de Trefpunt daguitstap naar 
Brugge. Het Adornesdomein: tot voor kort 
nog nooit van gehoord en naar het ander 
uiterste: de Triënnale ook een meevaller. 
(enkele leden willen nog terug!) Ook de uit-
stap naar de Abdij van het Park in Leuven 
niet te vergeten... 
................................................................
...Vroeg in de morgen op de fi ets voor 
brood.
De door de bomen gefi lterde zon
Verschillende groene tinten van gewassen 
in het veld
De stilaan deugddoende warmte op je rug
Een mooie dag vangt aan in een kwakke-
lende zomer.
................................................................

Heb je zelf ook “een klein gelukje” mee-
gemaakt dat je wil delen? Mail het dan 
naar: okra.boom.park@gmail.com 
met vermelding van “ik word blij van...”

Ik w   rd blij van...

Ga spelen. Speel tikkertje met 
kinderen, speel een leuk spel-
letje met vrienden, speel een 
leuk computerspelletje in je 

eentje. Spelen maakt je leven 
leuker. Het laadt je op. Het is 
nergens voor nodig om alles 
altijd zo serieus te nemen.

Blij-tip van de maand
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Tekenen heeft mij altijd geïnteresseerd, 
reeds van in de lagere school; een 
schoolkameraad, die fantastisch stripfi -
guren kon tekenen, stimuleerde mij. 
Ook in sommige schoolboeken 
stonden afbeeldingen bv. van Guido 
Gezelle, Stijn Streuvels en andere. 
Aanvankelijk werden deze fi guren in 
een raster verdeeld, om ze zo getrouw 
mogelijk op papier over te brengen. 
Destijds werd er nog veel getekend 
met tubetjes “Chinese inkt“. Vrij vlug 
werd het raster achterwege gelaten 
met als gevolg dat menige schetsen 
verdwenen in de prullenmand. Niet 
afl atend probeerde ik ook bij gelegen-
heid in de klas al eens een stripfi guur 
te tekenen op het bord, meestal een 
stripfi guur uit de boeken van Suske 
en Wiske. In mijn latere studierichting 
“technisch en bouwkundig tekenen“ 
kwam tekenen veel van pas. Vooral het 
perspectief tekenen sprak mij aan. 
Het tekenen geraakte wat op de 
achtergrond wegens andere activitei-
ten, maar weg was het nooit. Om de 
mogelijkheden en vaardigheden van 
schilderkunst, vooral technisch, bij te 
scholen ben ik enkele jaren aan de te-
kenacademie (muziekschool) in Boom 
VRIJ TEKENEN gaan volgen. De 
lesgeefster, mevr. Muzette De Roove-
re, was van alle markten thuis wat de 
teken-  en schilderkunst betrof. Zo 
moesten wij willens-nillens de verschil-
lende mogelijkheden van materialen 

toepassen, om 
te zien welke 
vorm van teke-
nen of schilde-
ren wij best in ons hadden. Zo maakte 
ik kennis met werken met houtskool, 
pastel, aquarel, acryl, olieverf en bister 
(een beitsproduct dat gebruikt wordt 
voor het behandelen van meubelen ). 
Ik kon best overweg weg met aquarel 
en acrylverf (met als bijkomend voor-
deel dat deze technieken praktisch zijn 
voor het installeren en het opbergen 
van het gereedschap en materiaal).  
Mijn onderwerpen waren vooral stille-
vens of het overtekenen. 
Ik maakte ook kennis met een spec-
taculair procedé: op aquarelpapier 
schilderen met aquarelverf verzadigd 
met water, met daarop nat-in-nat zeer 
grof zeezout gestrooid. Na het opdro-
gen werd het zout verwijderd en kwa-
men er enorm veel kristallen vormpjes 
tevoorschijn. De kunst was dan om uit 
dit patroon onderwerpen te halen die 
aanspraken. 
Het schilderen doe ik meestal voor ei-
gen werk. Voor familie aanvaard ik wel 
eens een opdracht (indien het goed is 
uitgevoerd natuurlijk). Een persoonlijke 
tentoonstelling is aan mij niet besteed, 
tenzij in groepsverband. Daarvoor ben 
ik OKRA BOOM PARK dankbaar dat 
ze mij in 2018 met de tentoonstelling 
“OKReATIEF” die gelegenheid hebben 
geboden.

De teken- en schilderkunst van 
WILFRIED VAN CAMP 

Mijn passie

ren wij best in ons hadden. Zo maakte 
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Daguitstap Leuven: 

Abdij van het Park

Wandelzoektocht van 
Okra Antwerpen

Daguitstap Leuven: 
WOENSDAG 14 JULI

Wandelzoektocht van 
JULI EN AUGUSTUS

De zomer van ons TrefpuntDe zomer van ons TrefpuntDe zomer van ons TrefpuntDe zomer van ons TrefpuntDe zomer van ons TrefpuntDe zomer van ons Trefpunt
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Daguitstap Brugge

WOENSDAG 4 AUGUSTUS
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Woensdag 11 augustus
Met 14 stonden ze te 
popelen aan de Heilig 
Hart kerk: 13 kranige 
fi etsers en 1 begeleidster. 
In tegenstelling tot de 
voorbije weken viel het 
weer geweldig mee, 
de zon zou het de volle 
3-daagse volhouden, 
het leven kan mooi zijn!
Klokslag 09.30u weerklonk de startklok. 
We reden via Sint-Katelijne-Waver naar 
Heist-op-den-Berg waar we onze bokes 
verorberden. Daarna ging het over Westerlo 
naar de Lekdreef in Averbode, the place to 
be: crèmebollen zo groot als petanquebal-
len… Rond 17.00u aangekomen in Hotel de 
Franse Kroon in Diest

Donderdag 12 augustus
Vandaag stond de rondrit op het programma
We reden naar het ons gekende “Herk-de-
stad” waar iemand met Limburgse roots ons 
het gedicht “boerke Naas” voordroeg. Uren 
later reden we naar Hasselt voor de lunch.
In Bokrijk was het vooral “het fi etsen door 
het water” dat ons interesseerde. 
Nog even langs geweest aan het Schulen-
smeer om vandaaruit terug naar Diest te 
rijden.
We gingen deze keer dineren op de Markt 
in het Casino. Het was lekker, maar ons 
geduld werd danig op de proef gesteld. Ge-
lukkig was Boogy Boy van de partij!
Tijdens de avondwandeling langs het begijn-
hof werden zomaar enkele mooie gedichten 
te berde gebracht. Cultuur: check!

Vrijdag 13 augustus
Na een aantal hellingen kwamen we aan 
in Tielt-Winge om de Vlooybergtoren te be-
wonderen en de 55 treden te beklimmen.
Volgende afspraak was het kasteel van 
Horst, de burcht van de Rode Ridder. 
Iemand van onze deelnemers had hier 
jeugdherinneringen
In Boortmeerbeek wist Marcel nog een zaak 
waar de crème hoog scoorde….
Toen we om 16.00u met veel belgerinkel 
aankwamen aan ons OKRA lokaal werden 
we zoals altijd op welgemeend handgeklap 
onthaald.

We hadden 235 km afgelegd aan een 
redelijk tempo; de wekelijkse fi etstochten 
wierpen hier zeker hun vruchten af.
De sfeer gedurende de volle drie dagen was 
ronduit opperbest.
Er is veel verteld en heel veel gelachen, 
maar onder het motto “What happens in 
Diest, stays in Dienst” kan ik hierover weinig 
details prijsgeven!

Ronny

Een prachtige 
fietsdriedaagse!
Een prachtige 

11-13 AUGUSTUS
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WINDOWS: vul wachtwoord in

GEBRUIKER: bloemkool
WINDOWS: Sorry, het wachtwoord moet 

meer dan 10 karakters bevatten

GEBRUIKER: gekookte bloemkool

WINDOWS: Sorry, het wachtwoord moet een 

getal bevatten
GEBRUIKER: 1 gekookte bloemkool

WINDOWS: Sorry, het wachtwoord mag 

geen spaties bevatten
GEBRUIKER: 50gekooktebloemkolen

WINDOWS: Sorry, het wachtwoord moet ten 

minste één hoofdletter bevatten

GEBRUIKER: 50GEKOOKTEbloemkolen

WINDOWS: Sorry, het wachtwoord mag niet 

meer dan 1 op elkaar volgende hoofdletter 

bevatten
GEBRUIKER: 50GekookteBloemkolen(Di-

eUinUwGatKanSteken)AlsMijnWachtwoordN-

uNogNietGoedIs!!
WINDOWS: Sorry, het wachtwoord mag 

geen leestekens bevatten
GEBRUIKER: 50GekookteBloemkolenDieUi-

nUwGatKanStekenAlsMijnWachtwoordNu-

NogNietGoedIsGodverdommemiljaardedjuu

WINDOWS: Sorry, het wachtwoord is al in 

gebruik

Waarom 55-plussers wachtwoorden haten
Een 55-plus computergebruiker probeert wachtwoord in te stellen

Fietsen door het 
water in Bokrijk 
en zonder fi ets de 
Vlooybergtoren op 
en af. Terug in PC 
Tijl na 235 km én 
met ‘nen diplom’ in 
de hand. 
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Van onkruid naar kruiden- en geurtuintje

Okra’s kruidentuintje
DEZE MAAND IN THE PICTURE

Tijm Thymus vulgaris  

WEETJES: Tijm is één van de meest gebruikte tuinkruiden zowel 
in de keuken als in de alternatieve geneeskunde. In kruidenlikeu-
ren wordt ook tijm gebruikt, zelfs in sommige zepen. De plant komt 
oorspronkelijk uit Oost Azië en uit de landen rond de Middellandse Zee . In onze streken 
kennen we 3 soorten tijm: grote tijm, kleine tijm en kruiptijm. de Romeinen gebruikten tijm 
om te balsemen en als wierook. Tijm stond bij de Romeinen voor moed en dapperheid. 
CULINAIR: Tijm wordt zeer veelvuldig gebruikt in onze keuken bij vlees, vis,  groenten, 
konijn, stoofpotjes, soepen, maar zeker in een kruidentuiltje (bouquet garni van tijm, lau-
rier en peterseliestengels). Verse takjes tijm kan je enkele dagen bewaren in de koelkast. 
Tijmbloemetjes zijn ook eetbaar. Voeg tijm steeds in het begin van de bereiding toe, het 
geeft een volle, kruidige, karakteristieke smaak. Dit kruid is ook één van de belangrijkste 
smaakmakers van Provençaalse kruidenmix. Omwille van de anti bacteriële en ontsmet-
tende werking wordt tijm ook gebruikt bij het conserveren van vlees (hammen). In de 
keuken gebruiken we zowel de gewone tijm als de citroentijm .
MEDICINAAL: De Grieken en de Romeinen kenden reeds de helende en desinfecte-
rende werking van tijm. Het bevordert de spijsvertering en helpt ook bij gebrek aan eet-
lustkruid; is ook gekend als hulp bij slapeloosheid, migraine en depressie. Het lost slij-
men op, helpt bij aandoeningen van de luchtwegen, kriebelhoest en zelf astma. Tijmho-
ning heeft zelfs een genezende werking bij geelzucht. Het versterkt het afweer me-
  chanisme en heeft ook een schimmelwerende werking.
STANDPLAATS / BLOEI / SNOEI: Tijm groeit best op een zonnige droge standplaats op 
goed doorlatende grond. Het gedijt zelfs in een rotstuintje; je kan het ook in een pot plan-
ten op je terras. Het struikje wordt tot 30 cm. hoog. De plant bloeit tussen mei en oktober, 
de bloemetjes trekken beien aan.Tijm geeft de sterkste smaak in september.
LEVENSDUUR / VERMEERDEREN: De beste methode om te vermeerderen of 
te verjongen is scheuren in het voorjaar of najaar. Om de 2 tot 3 jaar de plant van 
standplaats wisselen want dat  bevordert de bladvorming en de groei waar  -
door de plant minder houterig wordt. Je kan het ganse jaar door takjes 
knippen om te gebruiken.

Paprikasoep met tijm

Ingrediënten voor 4 personen: 
1 el olijfolie, 1 ui, 1 rood peper-
tje, 2 tenen look, 4 takjes tijm of 
4 tl tijm, 4 rode paprika’s, 1 liter 
kippen- of groentebouillon, klein 
beetje karweizaad (1/2 tl)

Verwarm de olijfolie en fruit daarin de grof gesneden ui, 
het fi jngesneden pepertje en de kruiden. Voeg de ge-
sneden paprika’s toe en stoof nog eventjes verder. Voeg 
de bouillon toe en laat nog 20 minuten zachtjes koken. 
Verwijder de tijmtakjes. Mix de soep en breng op smaak 
met peper en zout. Een beetje room en fi jngehakte pe-
terselie maken van de soep een feestelijke versie.

Nog twee recepten vind je op pag 16
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De Heldenplaats
Aan de Heldenplaats achter het monument 
voor de gesneuvelden staat nog steeds  
wat men een ‘herenwoning’ noemde 
Majestatisch groot en rijkelijk ingericht was 
het eigenlijk te groot voor de ongetrouwde 
dame die er haar hele leven heeft gesleten 
Helemaal op haar eentje was ze echter 
niet want wat wij op TV  in de engelse 
serie ‘Upstairs, downstairs’ wekelijks 
mochten beleven bestond indertijd ook in 
Boom. Zij het in een lightversie.  Bij haar 
woonde een getrouwd echtpaar in. Zij als 
dienstmeid en hij als meid voor alle werk, 
klusjesman dus.  Het viel me altijd op hoe 
onderdanig zij zich gedroegen tegenover 
de ‘juffrouw’. Zij stonden dus beiden dag 
en nacht ter beschikking voor koken, kui-
sen, boodschappen en nog allerhande... 

Het verhaal dat ik graag kwijt wil begint bij 
een van de  opfrisbeurten die de dame liet 
uitvoeren aan haar woning. 
Op regelmatige basis kwam de buiten-
kant aan de beurt Iets minder frekwent de 
binnenkant  Bij de binnenschilderwerken 
kwam ook het toilet van het inwonend 
echtpaar aan de beurt. Ons werd gevraagd 
er een iets modernere look aan te geven  
De toiletring en het deksel waren indertijd 

Je kon vorige maanden reeds kennismaken met de memoires 
van William. Zolang zijn pen vloeit lees je hier het vervolg.

Williams 
memoires

in natuurhout en gevernist  en het was de 
rijke dame al opgevallen bij haar bezoeken 
in haar even welstellende vriendenkring dat 
de nieuwe mode om wit vroeg. Voor zich-
zelf  had ze al een nieuw exemplaar laten 
plaatsen maar voor ‘het personeel’ -hoe 
toegewijd ook- was dat een onverantwoor-
de kost. De schilder zou dus dat voor haar 
even moeten oplossen …….  Grondig rei-
nigen en twee grondlaagjes en een laagje 
glanzende lak maakten er een pareltje van.  
Nu nog even laten drogen dan...  Om zeker 
te spelen gaven we de raad twee dagen en 
twee nachten te wachten om het weer in 
gebruik te nemen. 
De eerstvolgende nacht, de bril is nog niet 
halfdroog en de gebruikte lak is op het 
toppunt van zijn kleefkracht, gebeurt het 
onvermijdelijke. De dame van het echtpaar 
voelt een plotse drang, strompelt slaperig 
naar het toilet en beseft pas als ze met 
haar volle gewicht - en geloof me het was 
een forsige dame - is neergeploft de richt-
lijnen van de schilder negerend. Geschrok-
ken en plots helder wakker springt ze in 
één ruk recht. De volgende dag konden we 
aan de hand van de huidresten die in de 
verf kleefden ons een idee vormen van hoe 
pijnlijk dat wel geweest is. 
Het is ons nooit gegund de schade aan de 
andere kant in detail vast te stellen. Dan 
maar fantaseren…… ??? 
Een week lang heeft het slachtoffer niet op 
een stoel gezeten en heeft noodgedwon-
gen op de buik geslapen. 
Het herschilderen deden we veiligheidshal-
ve dan maar in ons atelier en twee dagen 
later hebben we het geheel herplaatst!!Nog twee recepten vind je op pag 16
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Wie-niet-waagt-niet-wint-wedstrijd

Redactie: Joke Bruyndonckx, Michel Jansens, 
Walter Mampaey, Marcel Mans, Marina Switsers, 
André Torfs, Ronny Verberckmoes, Michel Van 
Reeth, Anne Van Reeth.
Werkten mee aan dit blad: William Van Hooren-
beeck, Wilfried Van Camp
 
Wil je zelf een bijdrage leveren aan dit blad of heb 
je interessante tips, suggesties of aanbevelingen, 
contacteer Michel Van Reeth: 03 888 28 25.
Oplage: 140 exemplaren

Info over uw Trefpunt
Wens je foto’ s en fi lmpjes te bekijken 
van onze activiteiten of het archief van 
het maandblad te raadplegen? 

  
• okratrefpuntboompark.weebly.com

                   •  park-babbelbox.weebly.com/
        • www.okra.be/trefpunt/boom-park
    okra.boom.park@gmail.com
f  

  OKRA-Trefpunt Boom Park

Door uw lidmaatschap van OKRA BOOM PARK ontvangt U op 
regelmatige basis, in gedrukte vorm of op digitale wijze, infor-
matie van deze vereniging. In onze privacyregels (GDPR) kan 
je terugvinden hoe wij met uw persoonlijke gegevens omgaan. 
Je kan dit privacy-engagement terugvinden op onze website 
www.okratrefpuntboompark.weebly.com/gdpr-verklaring.
html of in gedrukte vorm in ons lokaal PC Tijl.

Info over uw Trefpunt
Wens je foto’ s en fi lmpjes te bekijken 
van onze activiteiten of het archief van 
het maandblad te raadplegen? 

  
• okratrefpuntboompark.weebly.com

                   •  park-babbelbox.weebly.com/
        • www.okra.be/trefpunt/boom-park
    okra.boom.park@gmail.com
f  

  OKRA-Trefpunt Boom Park

Vrijwilligers m/v voor ‘den tap’Vrijwilligers m/v voor ‘den tap’
Als we met velen zijn om een handje toe te steken om de bar 
open te houden duurt het langer voor je nog eens aan de beurt 
bent en zijn het niet steeds dezelfde personen die voor de bedie-
ning instaan. Daarom nog eens een oproep!
Er zijn 3 helpers nodig om alles vlot te laten verlopen. Laat het 
koffi emachine je niet tegenhouden... er is altjd iemand aanwezig 
met ‘kennis van zaken’. Geef je naam door aan Marcel of Joke. 
Of stuur een mail naar okra.boom.park@gmail.com

Deze wedstrijd werd in gang geschoten tijdens de coronasluiting van PC Tijl. 
Uiteindelijk werden 79 antwoordformulieren binnengebracht en Chris Crol werd 
de grote winnaar van een pak drankbonnetjes, net als Frans Vandenbussche en 
Rita De Schrijver. Profi ciat en schol!

Dessertsausje van 
honing en tijm
Laat 4 el honing, het sap van 
een 1/2 citroen en een stevig 
takje tijm samen even opko-
ken. Laat afkoelen en trekken. 
Hoe langer de tijm trekt, hoe 
sterker de tijmsmaak zal zijn.  
Zeer lekker bij een ijsje of in 
een fruitsla.

Tijmsiroop
INGREDIËNTEN:  100 gr verse tijm, 200 gr rietsuiker of 
kandijsuiker, 6 dl water

Spoel de verse tijm. Kook de tijm gedurende 10 minuten in 
water. Zeef het kookvocht in een andere kookpot en laat 
nog 15 minuten inkoken met de suiker tot een siroopach-
tige vloeistof. Giet de vloeistof in steriele fl essen (voorver-
warmen tegen barsten). Sluit de  fl essen na afkoelen en 
bewaar op een donkere en koele plaats. 


